YCJIOBUA
NPOXOKAeHHUS IMCTAHIUI OTKpbITOro IlepBencrBa oraena odpasoBanus

aJMHMHHUCTpaLUHU ropoaa ZK1aHOBKH M0 MeleX0AHOMY TYPU3MY
cpeau yuamieiicsa moJjioaexu JJoneuxoii Haponnoii Pecmy0inku

OprkoMuTeT cOBMECTHO ¢ ['J1aBHOW CyJlelCKON KOJIJIETHel BIPaBe BHECTU MU3MEHEHUS B
HACTOSAIIME YCIIOBUS B CTOPOHY oOJierdeHus (B coorBeTcTBuM ¢ 1.1.4.4. [IpaBuia copeBHOBaHMIA
o CIOpTUBHOMY Typu3Mmy). CyaelcTBO COPEBHOBAHMU OCYIICCTBISETCS coryiacHo IIpaBuiam
COPEBHOBAHHHU IO CIIOPTHBHOMY (IEIMIEXOIHOMY) TYpPH3MY W METOJMYECKHM PEKOMEHIANUSM
«PykoBojicTBa TIO TPOBEACHUIO COPEBHOBaHMU (MEMIEXOMHBIN TYpHU3M)», YTBEPKICHHBIMU
IIPOTOKOJIOM METOJUYECKOTO COBETA YUPEXKJEHHUS JOMOJIHUTEIBLHOTr0 oO0pa3oBaHus «/loHeukuit
PecriyObnmukanckuit IlenTp Typw3ma W KpaeBeaeHHs ydamiencs Moionexu» oT 19 okrabps
2017 roma Ne 3. B YcnoBusix yka3pIBalOTCS MapaMeTphbl ATANOB, TPEOOBAHHUSA K MPOXOXKIACHHUIO,
KoTOopele He Yyka3aHbl B IlpaBumax wum PykoBomactBax. Unudopmamms no IlpaBunam u
PykoBonctBam, Ha kotopyto [I'CK cunTtaeT HEOOXOAMMBIM aKIIEHTUPOBaTh BHUMAHUE
IpeICTaBUTENEN U YUACTHUKOB IPOAyOIMpoBaHa B Y CIIOBHSIX.

JonosHuTebHas uHGpopManus
1. JIMHBI 3TanoB, KOTOPBIC yKa3aHbl B YCIOBHSIX - 3TO pacctosiHue Mexay onopamu (I10, T'O)
nnu CCII va UC u 1IC >Tanos.
2. Ilpu oxonwanuu I[I3B, 3B cHapspkeHme cuMrTaeTcs MOTEPSHHBIM Ha ATarle, €Cl: a) OHO He
nepecekio k.J. Ha [IC; 6) oHo He nepecekio jJuHuio Gunuina cHapsbkenus (J1.¢.c.), ecim JTam He
obopynoBan k.. Ha L[C.
3. Opranuzanms CONpOBOXJICHUS depe3 dranm (dtambl) — 3ampemieHa. CTpaxoBka uepe3 dTall
(Tambl) paspemraeTcst B IpeleNiaX YacTH JHCTAaHIWHU, KOTOpas NPOXOTUTCS Oe3 TOoTepu
CTPaxoBKH, coriacHo PykoBonacTBam.
4., Jlna ydacTusi B COPEBHOBAHMAX K YYAaCTHHKAM TMPEABABISIOTCS KBaTHU(PUKAIIMOHHBIE
TpeboBaHus B cooTBeTcTBUH C 1. 3.3.2. [IpaBmi. A umenHo: | k. - 6/p (10 et u crapmre); Il k. -
2 1oH.p. Wi O/p ans Tex komy ucnoiamwioch 16 ner (11 ner u crapme); I xr. - 1 ron.p. mwm 3
ci.p. (13 mer m crapme). B IHYHBIX COPEBHOBAaHHSX WM B CBA3KaX «HPOIICGHTHHKH» HE
JIOITYCKaIOTCS.

Coxpawienus

c/c - caMOCTpaxoBKa 3B - 3amanHOE Bpems

CCII - cnBoeHHBIE CyIEHCKHE TIepHIIa ¢/c Ont.B - ontumansHOe BpeMst

KC - komaH1Has cTpaxoBKa KB - KOHTpOJIBHOE BpeMs

CC - cynelickasi cTpaxoBKa NC - ucxopsuiast cTopoHa srarna

CII - cyneiickue nepuna L C - ueneBast cropoHa 3rara

KII - xomannbIe Iepuna VYII - y4acTOK NpensaTCTBUA

I10 - nonucnacTHas onopa b3 - Oe3omnacHas 30Ha 3Tana

I'O - rpy3oBas onopa O3 - onacHas 30Ha 3Tana

JIO - nokanbHas onopa OJI - orpaHnuUTENBHAS JIUHUS

3CK - 3armymeH. cyaeickuil kapabuH K.JI. - KOHTPOJIbHAs JIMHUS

[II1C - mpoMeKyTOYHON ITyHKT CTPAXOBKU 1.¢.c. - TuHUS PUHAIIA CHAPSKEHUS

[13B - npomexyTO4HOE 3aJJaHHOE BpeMs NCC - uHAMBH. CTPaXOBOYHAs CUCTEMA
YCJIOBUA

(npeaBapuTe/ibHBIE) MPOXOKACHUS THCTAHIIMI
«IloJsi0ca MpenATCTBUID» (JIMYHO-KOMAHTHbIE COPEBHOBAHHS)
Koapdunment — 1



CocraB xoMaHjbl: 8 4eloBeK (HE MEHee OJHOM JEBYIIKH) - JI000H BO3PACTHOI T'pyNmbI.
MuHuManbHBIN cocTaB — 6 yenoBek (He MeHee 1 neBymiku). Koqn4ecTBO y4aCTHUKOB B CTapIiei
Y MJIAJIIEN BO3PACTHOM I'PYyIIIE — HE PETIaMEHTUPYETCS.

CTAPILIAS BO3PACTHAS I'PYIIIIA
(IMYHBIE COPEBHOBAHMS)

O0mme nonoxxeHus
1. Knacc gucraniuu - 11 (35,04 6.)
2. Jlmuna - 1o 130Mm.
3. HaGop BeIicOTHI - 10M.
4., KommmuectBo 3tanos - 10, u3 HUX 2 ¢ caMOHaBEIECHUEM.
5. Cyneiickue orpaHHYCHHS BPEMEHU (OPUCHTUPOBOYHEIE):
- [13B (mpomexyTo4HOE 3aJaHHOE BPEMsI) ~ __ MUH.
- 3B (3amaHHOE BpeMs Ha BCIO JMCTAHIIMIO) ~ _ MWUH.
OxonuarenpHble 3HaueHus [I3B u 3B OyayT oObsBiIeHBI HE MO3JHEE YEM 3a yac 0 CTapTra
IIEPBOM KOMAaHJIbI.
6. Bce yuacTHMKM cOpeBHOBaHM NOJDKHBI ObITh oOecriedeHnl: MCC, 3amUTHBIME KacKamH,
dbopmoii, KoTopasi JOHKHA 3aKPbIBATh JOKTH M KoyieHu (TpeboBanus m.i. 3.13.4.12 - 3.13.4.17
«[IpaBui copeBHOBaHMIT»).
7. CocTaB KOMaH/Ibl: (CM. BBIIIE).
8. OpHeHTHUPOBOYHBIN CTAPTOBBIN UHTEPBAI ~ 5 MUH.
9. YyacTHUK NpuOBIBAaET HA CTApT 33 5 MUH. JUIA IPOXOKACHUS TEXHUIECKOH KOMUCCHH.
10. [IBwkeHue MO AWUCTAaHIMHU B OOpaTHOM HaIpaBlIeHUHM paspemraercs: Ha ydactke [I3B -
CTAPT no oxonuanus [13B; na yuactke ®UHUIII - T13B.
11. Ilpu oxonuanuu [13B, 3B nanuune mrpada no n. 6.20.1 «PykoBoacTB» puxcupyercs, eciu
ydacTHUK He mpeomosien (He mnpomren) stan (m 2.2.3 «PykoBoacts»). [IpeononcHuem
(MpOXOXKACHNWEM) 3Talla yYaCTHHKOM CYHMTACTCS OKOHYaHWE NBIWXKCeHHMs Ha drtane (m. 2.2.2
«PyxoBojcTB»).
12. TpancnopTHpPOBKa Ipy3a Ha yUYaCTHHUKE pa3periacTcs Ha BCEX dTarmax.

IlepeveHb FTanNoB, MOPSIAOK M TEXHUKA MPOXOKIAEHHS THCTAHIIAH
CTAPT (c nunauu cTapra).
1. [TepenpaBa mo OpeBHy uepe3 opar 1A (4,0 6.)
JliivHa sTana - 8m. J{nmnHa OpeBHa - 6M.
Oo6opynosanue 3tana: k.J1. - Ha MC (B3) u LIC (b3); CII, 6peBHo - Ha YII.

2. Coyck 1o ckiony (c camonaseniennem), 1A (3,2 6.)

JnuHa stana - 12m. KpyTtusna ckiona - 1o 50°.

Oo6opynosanue stana: 'O (nepeBo @ — 0,3m.), k.a1. - Ha UC (B3); k.. - Ha I1C (B3).

[Tocie cmycka y4acTHHK CHHMAeT IEPIIJIBHYIO BEPEBKY M MOXKET OCTaBUTH €€ (BMecTe CO
crepruBaromeil BepeBkoii) 3a k.Ji. Ha L[C srama. JIroboe apyroe ocTaBieHHOE CHApsDKEHUE —
mrpadyercs, Kak MOTEPSHHOE.

3. Ilpeononenue ycinoBHOro 60s0Ta mo xkepasm, 16 (6,0 6.).

JlmuHa stana - 10 15wm.

Oo0opynoBanue stana: 2 xepau, kK.J1. - Ha UC (B3); 7 onop [uist ABWKEHUs 110 xkepasam - Ha YT,
k.J1. - Ha L[C (B3).

ITo okoH4YaHMIO pabOTHI kepau AOKHBI ObITh 32 K.J1. LIC nnu UC 3ramna.

4. HaBecHas niepemnpana yepes pexy (cyneiickas), 3,0 0.
JlnmHa 3Tana - 21,5m.




Oo6opynoBanue 3rana, k.J1. - Ha UC (B3) u LIC (b3); asoiinbie CIT - Ha YII.

5. [lepenpasa 1o BepeBke ¢ nepuiaamu (cyaerickas), 1A (3,2 6.)
JlnrHa 3Tana - 9,5M.
Oo6opynoBanue 3tana: k.J1. - Ha MC (B3) u LIC (b3); Bepxuue u mmwxHue CII - Ha YII.

6. [TogbeMm 1o ckiIoHy (cyneickuit), 1,2 6.
JnuHa stana - 20m. Kpytusna ckiona - mo 50°.
Oo6opynoBanue 3tana: k.J1. - Ha UC (B3) u LIC (B3); CII - na YII.

II3B - ¢ukcupyercs Mo OKOHYAHMIO OBMKECHUS Ha dTane Ne6. Y4YacTHHK, KOTOPBIA HapyIIWI
I13B npekpamaer padoty u punummupyer. CHapsiKeHUEe, KOTOPOe Ha MOMEHT okoHuanus [13B ne
nepecekio K.J1. Ha L[C stanma Ne6 cumraercs motepsHHbIM U mTpadyercs cornacHo «IIpaBun» u
«PyxoBoactB» (mo m. 3.1.1, 3.1.2 - ecnu y4yactHuk ynoxwics B [13B, mo m. 3.3 (20) 1 - ecin
yuactHuK Hapymwi 113B). [ npomomkeHus: paOboThl Ha JUCTAHIUN YYaCTHHK MOXKET B3SITh
TOJIBKO TO, CHApsDKEHHE, KOTOpOe Ha HEM, WIIM €CTh BO3MOXHOCTH CHATH (B3sTh) 0€3 IMOMOIIH
cynsH, 0e3 Hapymenus «[IpaBmm», «PykoBoacts» u . 10 nanHbIX Y ca0BUN COPEBHOBAHU.

7. Ilepenpasa no nepuiaM IIpy ITOMOIIHA FTOPU3OHTAILHOTO MasTHUKA, 1A (3,2 6.).

JlnmuHa stana - 7,5M.

OO0opynoBaHue 3Tana: K.JI., 3aKpeIieHHas: TOPU30HTaIbHast MasiTHHKOBas BepeBka - Ha MC (B3);
HwkHue CII, Bepxaue nepuna CC (¢ panom) - va VII; k.. - Ha UC (B3).

Yyactauk npeonosnieBaer dtan mo HwkHUM CII co ctpaxoBkoit 3a ¢an Bepxuux mnepun CC,
yIEPKHUBasi TOPU3OHTAIBHYIO MAasTHHKOBYIO BEPEBKY B pyKax (KOHTPOJHPYET pPaBHOBECHE).
Kpemnenue BepeBku B UCC yuyacTHUKA HE 0053aTEINBHO.

8. Ciyck 1o BepTukanbHbIM nepuiaM (¢ camonasenenueM), 2A (6,4 6.)

JlnunHa stana - 8m. Kpytusna ciycka - 60°.

Oo6opynoBanue 3rana: k.J1., 'O (3CK), CC - na UC (B3); k.11. - Ha LIC (B3).

Crmyck y4JacTHMKa IO HaBEIEHHBIM BepTUKaibHbIM mnepmiam c¢ BepxHed CC. Ilocne cmycka
YYaCTHUK CHHMAET TEPHIBHYIO BEPEBKY M MOXET OCTaBUTh €€ (BMECTe €O CIepruBarouici
BepeBko#) 3a k.JI. Ha LIC arama. JIroboe npyroe ocTaBlieHHOE CHapsDKeHHE — ITpadyercs, Kak
MOTEPSIHHOE.

9. [Nogbem 1o ckiony (cyaeckuit), 0,96 0.
JnuHa stana - 14m. Kpytusna ckiona - mo 50°.
Oo6opynoBanue 3tana: k.J1. - Ha UC (B3) u LIC (B3); CII - na YII.

10. KpyToHakyioHHasi HaBecHas IepenpaBa BHU3 Yepe3 oBpar, 2,88 6.

JlnunHa stana - 14,5m. Kpytusna naxmnona mepmi - 30°.

O6opynoanue dtana: k.J1., CC - Ha UC (B3); noiinsie CII - Ha YII; k.11. - Ha LIC (B3).
VYyactHuk nepenpasisiercs ¢ BepxHeil CC.

®UHUI (3B) - pukcupyercs mo okondanuu padotel Ha dtane Nel0 (m. 2.1.2 «PykoBoacTs»).
CHapspkeHue, KOTopoe Ha MOMEHT okoHuyanus 3B He Haxommrtcs 3a k.. LIC artama NelO
CUUTAETCS MOTEPSHHBIM U mTpadyercs: cornacHo «IIpaBun» u «PykoBoacte» (mo m. 3.1.1 - eciu
yuacTHUK yioxwuics B 3B, mo . 3.3 (20) 1 - ecnu yuactauk Hapymwi 3B).

ITonBenenue uToros
PesynpraTt yyacTHHKA ompeAensieTcs Mo CyMMe BPEMEHHU MPOXOXKIACHHS TUCTAaHIIMK U IITPaQHOTO
Bpemenn (16 - 10 cekyHa) oOTAeIbHO cpenu IOHOMIEH U JeByIIeK. EcCiM ydacTHHK He
ykiageBaercss B [I13B, 3B Ha mr060M oOTpe3ke OUCTaHLMHM, OH IMpeKpamiaer padoTate |



¢bunummpyer. B o0oux cimydasx pe3yibTaT Y4YacTHHKA OIPEACNIeTCS MO0 CyMME BpPEMEHH,
YCTaHOBJICHHOTO Ha MPOXOKAeHUEe Bced auctanimu (3B), mrpada 3a kaxaplii He MPONICHHBIH
sTanm (0 KOHIIA JWCTAHIMHM), BCEX TEXHUYECKUX mTpadoB. B HTOroBoM mpOTOKOJE BCE
YYaCTHHKH 3aHHUMAIOT MECTA B COOTBETCTBUH C PE3YJIbTATOM.

MJUIAAIIAST BOSBPACTHASA I'PYIIIIA
(IMYHBIE COPEBHOBAHMS)

O0mme nosnoxxeHus
1. Knacc ngucraniuu - | (30,7 6.)
2. lmuna - 1o 100Mm.
3. HaGop BBICOTHI - 5M.
4. KomnuecTBO 3TAIOB - 8, U3 HUX 2 C CAMOHABEACHUEM.
5. Cyneiickue orpaHHYCHHS BPEMEHU (OPUCHTUPOBOYHEIE):
- [I13B (mpomexyTo4HOE 3aJaHHOE BPEMsI) ~ __ MUH.
- 3B (3aanHOE BpeMs Ha BCIO TUCTAHIIMAIO) ~ _ MHH.
OxonuarenpHble 3HaueHus [I3B u 3B OyayT oObsBiIEHBI HE MO3JHEE YEM 3a yac 0 CTapTra
MEPBOM KOMAaH/PBL.
6. Bce yuacTHMKM copeBHOBaHM NOJDKHBI ObITh oOecriedeHsl: MCC, 3amUTHBIME KacKamH,
dbopmoii, KoTopasi JOHKHA 3aKPbIBAaTh JOKTH M KoyieHu (TpeboBanus m.o. 3.13.4.12 - 3.13.4.17
«[IpaBun copeBHOBaHMIT»).
7. CocTaB KOMaH/Ibl: (CM. BBIIIE).
8. OpUeHTUPOBOYHBIN CTAPTOBBIN MHTEPBAI ~ 5 MUH.
9. YyacTHUK NpuOBIBAaET HA CTApT 3a 5 MUH. JUIA MIPOXOKACHUS TEXHUUIECKOH KOMUCCHUH.
10. /IBwkeHue MO AWCTAaHIMM B OOpaTHOM HaIpaBlIeHUH paspemraercs: Ha ydactke [I3B -
CTAPT no oxonuanus [13B; na yuactke ®UHUIII - T13B.
11. Ilpu oxonuanuu [13B, 3B nanuune mrpada nmo . 6.20.1 «PykoBoacTB» puxcupyercs, eciu
ydacTHUK He mnpeomosien (He mnpomren) stan (m 2.2.3 «PykoBoacts»). [IpeononcHuem
(MpOXOXKACHHWEM) I3Talla yYaCTHHUKOM CYHMTACTCS OKOHYaHWE NBIKCHHMs Ha drtame (m. 2.2.2
«PyxoBocTB»).
12. TpancnopTHpOBKa Ipy3a Ha yUYACTHHUKE pa3peracTcs Ha BCEX dTarmax.

IlepeveHb dTanoB, MOPSIAOK M TEXHUKA MPOXOKIAEHUS THCTAHIIAH
CTAPT (c nunauu cTapra).
1. [TepenpaBa mo OpeBHy uepe3 opar 1A (4,0 6.)
JliivHa sTana - 8m. J{nmuHa OpeBHa - 6M.
Oo6opynosanue 3rana: k.J1. - Ha MC (B3) u LIC (b3); CII, 6peBHo - Ha YII.

2. Coyck 1o ckiony (c camonasenennem), 1A (3,2 6.)

JnuHa stana - 12m. KpyTtusna ckiona - go 50°.

Oo6opynosanue stana: 'O (nepeBo @ — 0,3m.), k.a1. - Ha UC (B3); k.. - Ha I1C (B3).

[Tocie cmycka y4acTHHK CHHMAeT IEPHJIBHYIO BEPEBKY M MOXKET OCTaBUTH €€ (BMecTe CO
crepruBaromeil BepeBkoii) 3a k.Ji. Ha L[C srama. JIroboe npyroe ocTaBieHHOE CHApsDKEHUE —
mrpadyercs, Kak MOTEPSHHOE.

3. Ilpeononenue ycinoBHOTo 60s0Ta mo xkepasm, 16 (6,0 6.).

JlmuHa stana - 10 15wm.

Oo0opynoBanue stana: 2 xepau, kK.J1. - Ha UC (B3); 7 onop uist 1BUWKEHUs 110 xkepasam - Ha YT,
k.J1. - Ha L[C (B3).

ITo okoH4YaHMIO pabOTHI kepau AOKHBI ObITh 32 K.J1. LIC nnu UC 3ramna.




4. HaBsecHas nepenpana yepes pexy (cynaerickas), 3,0 0.
JlnrHa 3Tana - 21,5m.
Oo6opynoBanue 3tana, k.J1. - Ha UC (B3) u LIC (b3); asoiinbie CIT - Ha YII.

5. [lepenpasa 1o BepeBke ¢ nepuiaamu (cyaerickas), 1A (3,2 6.)
JlnrHa 3Tana - 9,5M.
Oo6opynoBanue 3tana: k.J1. - Ha MC (B3) u LIC (b3); Bepxuue u mmwxHue CII - Ha YII.

II3B - ¢ukcupyercs Mo OKOHYAHMIO OBMKEHHS Ha dTane Ne5. Y4acTHHK, KOTOPBIA HapyIIwI
I13B npekpamaer padoty u punummpyer. CHapsiKeHUE, KOTOPOe Ha MOMEHT okoHuanus [13B ne
nepecekio k.J1. Ha L[C stama Ne5 cumraercs nmotepsHHbIM U mTpadyercs cornacHo «IIpaBun» u
«PyxoBogctB» (mo m. 3.1.1, 3.1.2 - ecnu y4yactHuk ynoxwics B [13B, mo m. 3.3 (20) 1 - ecim
yuactHuK Hapymwi [13B). [ nmpomomkeHus: paOboThl Ha JUCTAHIUN YYaCTHHK MOXKET B3SITh
TOJIBKO TO, CHApsDKEHHE, KOTOpPOe Ha HEM, WM €CTh BO3MOXHOCTH CHATH (B35Th) 0€3 IMOMOIIH
cynsH, 6e3 Hapymenus «[IpaBmm», «PykoBoacts» u . 10 nanHbIX Yca0BUN COPEBHOBAHU.

6. [TogbeM 10 ckiIoHY (cyneickuit), 1,2 6.
JnuHa stana - 20m. Kpytusna ckiona - mo 50°.
Oo6opynoBanue 3tana: k.J1. - Ha UC (B3) u LIC (B3); CII - Ha YII.

7. Ilepenpasa no nepuiaM IIpy IIOMOIIHA TOPU30HTAILHOIO MasTHUKA, 1A (3,2 6.).

JlnmuHa stana - 7,5M.

OO0opynoBaHue 3Tana: K.JI., 3aKpeIieHHas: TOPU30HTaIbHas MasiTHHKOBas BepeBka - Ha MC (B3);
awkHue CII, Bepxaue nepuna CC (¢ panom) - va VII; k.. - Ha UC (B3).

Yyactauk npeonosnieBaet dtan mo HwkHUM CII co ctpaxoBkoit 3a ¢an Bepxaux mnepun CC,
yIEPKHUBasi TOPU3OHTAIBHYIO MAasTHHUKOBYIO BEPEBKY B pyKax (KOHTPOJHPYET pPaBHOBECHE).
Kpemnenue BepeBku B UCC ydyacTHUKA HE 0053aTEINBHO.

8. Cyck 1o BepTukanbHbIM nepuiaM (¢ camonasenenueM), 2A (6,4 6.)
JlnuHa stana - 8m. Kpytusna ciycka - 60°.

Oo6opynoBanue 3rana: k.J1., 'O (3CK), CC - na C (B3); k.11. - Ha LIC (B3).
Cryck ydacTHHKA 110 HaBEJIEHHbIM BEpTUKaJIbHBIM IepuiiaM ¢ BepxHeit CC.

®UHUII (3B) - puxcupyercs mo okoHUaHUU paboThl HA dTane Ne8 (m. 2.1.2 «PyKoBOJACTB»).
CHapspkeHue, KoTopoe Ha MOMEHT okoHuaHusi 3B He Haxonutcs 3a k.J1. LIC atama Ne8 cumraercs
NOTEPSIHHBIM U mTpadyercs cornacHo «IIpaBum» u «PykoBoxcts» (mo m. 3.1.1 - eciim y9acTHUK
ynoxwuiics B 3B, mo . 3.3 (20) 1 - eciin yyactHuk Hapymwt 3B).

IlonBenenue uToros

Pesynbrar yuyacTHHKA OmpeAensieTcs o CyMMe BPEMEHHU MPOXOXKICHHS IUCTAaHIIMK U IITPapHOTO
Bpemenn (16 - 10 cekyHm) OTACIbHO cpenu IOHOMIEH M JeByIIeK. EciM ydacTHHK HE
yknaneBaercss B [I13B, 3B Ha m1000M oOTpe3ke OUCTaHLMHU, OH IMpeKpamiaer padoTrate |
¢unnmupyer. B o0omx ciayyasx pe3yiabTaT ydaCTHHKA OMpPEAENSETCS MO0 CyMME BPEMEHH,
YCTaHOBJICHHOTO Ha MPOXOKACHUE Bcel auctanimu (3B), mrpada 3a kaxaplii He MPOHICHHBIH
oran (IO KOHIIA IUCTAHIMH), BCEX TEXHHYeCKHX mrTpadoB. B uToroBom mporokoine Bce
YYAaCTHUKH 3aHUMAIOT MECTa B COOTBETCTBUHU C PE3YJIbTATOM.

KomanaHblii pe3yabTaT ompege/sieTci MO0 CyMMe OTHOCHUTEIBbHBIX pPe3yJbTAaTOB ILIECTH
JyYIIUX YYACTHHKOB KOMaHIAbl W3 JII000i BO3pacTHOii rpynmbl (cpead 3a4eTHBIX
YYaCTHHKOB - He MeHee O/IHOM JIeBYIIKH).



YCJIOBUA
(npeaBapuTe/ibHbIE) MPOXOKAECHUS THCTAHIINI
«Ilosoca mpensaTcTBU» («CBI3KH»)

(crapmasi ¥ MiIaamasi BO3pacTHas IPyMna)
Kos¢ppuuuent — 2

O0Me mo0KeHus!
1. Knacc npucraniuii: «B» — 1 (22,86 6.); «b» — 1l (47,76 6.); «A» — 111 (75,36 0.).
2. Jlmuna - 1o 220Mm.
3. HaGop BeicoTHI - 10 10M.
4. KonnuecTBO 3TanoB; auctanius «A» - 13 (i3 Hux 7 ¢ camoHaBeeHueM); auctanmus «b» - 10
(u3 HUX 4 ¢ caMOHaBeIeHUEM); TUCTAHIUA «B» - 6 (M3 HUX 2 C CAMOHABEICHUEM).
5. Cyaeiickue orpaHu4eHUs BpeMeHH (OPUECHTHPOBOYHEIC):
MAA0WAA_603PACMHAA 2PDYNNA.

- [13B-1 (3B mucranuuu «B») ~ _ wmun./ __ mun./ __ mun. (JJ/M/MM)*;

- [1I3B-2 (3B mucrannuu «b») ~ _ muH./ MuH./ muH. (JJ/MI/MM)*;

- 3B (3amanHoe Bpems auctaHimu «A») ~  wmud./ _ wmun./ _ mud. (JJ/MI/MM)*.
cmapuwias_803pacmuan Zpynna.

- [13B-1 (3B mucranuuu «B») ~ _ wmun./ __ mun./ __ mun. (JJ/M/MM)*;

- [1I3B-2 (3B mucrannuu «b») ~ _ mun./ MuH./ muH. (JJJ/MI/MM)*;

- 3B (3amanHoe Bpems auctaHimu «A») ~  wmud./ _ wmud./ __ mud. (JJ/MI/MM)*.

* - JJ/MJI/MM — (5keHCKHE CBSA3KH/CMEIIAaHHbBIC CBSI3KU/MYKCKUE CBA3KH);

OxonuarenpHble 3HadeHus [13B n 3B OyayT oObsiBieHBI HE MMO3JHEE, YEM 3a 4ac J0 cTapTa
IIEPBOM KOMAaHJIbI.

6. Bce yuacTHukm copeBHOBaHUU NOMKHBI ObITh oOecriedeHbl: MCC, 3alIMTHBIMU KacKaMu C
HOMEpaMH YYaCTHHUKOB U OykBoi «K» y xanmurana, ¢popmoii, KOTOpasi TOJDKHA 3aKPHIBATH JOKTH
u kosienu (tpedoBanus m.a. 3.13.4.12 - 3.13.4.17 «IIpaBwi COpPEeBHOBAHUY).

7. CoctaB KOMaH/IbI: 8 ueoBek (He MEHEe OJHOM JEBYIIKH) - 4 «CBs3KH» (MYXKCKHUE, JKEHCKUE
WIN CMEIIaHHbIe) 0001 BO3pacTHOW rpymibl. MUHIUMAJBHBIA cOCTaB - 3 «CB3KM» (He MeHee 1
NEBYIIKK). Bce «CBA3KM» MPOXOIAT MUCTAHIMIO «A», «b» mian «B» Ha BeIOOp (TexHHUECKas
3asBKa C YKa3aHUEM JHMCTAHIWHU MOJAEeTCs 3apaHee). B coCTaB «CBS3KW» crapiiell BO3pacTHOU
TPYTITBI MOKET BXOJUTh YYaCTHUK MIIQJIIICH TPYIIbI, COOTBETCTBYIONIEH KBATH(DPHUKAIIHH.

8. OpueHTUPOBOYHBIN CTApTOBBIN HHTEpBAI - 10 MuH.

9. Komanna mpu6siBaeT Ha ctapt 3a 10 MUH. A1 TPOXOXKICHHUS TEXHHYECKON KOMHUCCHH.

10. /IBmxeHue 1Mo AMCTAHIMM B OOpPAaTHOM HAmpaBiICHWU pa3pemaerca: Ha ydactke [I13B-1 —
CTAPT no oxonuanus I13B-1; na yuactke [13B-2 — [13B-1 no oxonuanus [13B-2; Ha yuactke
OUHUIL - I13B-2.

11. Ilpu oxonuanuu [13B, 3B nanmuume mrpada mo m. 6.20.1 «PykoBoacTB» Qukcupyercs, eciu
ydacTHUK He mnpeomonien (He mnpomren) stan (m 2.2.3 «PykoBoacts»). [IpeononcHuem
(MpOXOXKAEHHUEM) 93Talla yYaCTHHUKOM CYHMTACTCS OKOHYaHHWE JBWKCeHHS Ha drtane (m. 2.2.2
«PyxoBojcTB»).

IlepeyeHb 3TAaNOB, NOPSAOK U TEXHUKA MPOX0KIAeHHUS JUCTaHUU «A, b, B»
CTAPT («cBsi3ka» B IOJIHOM COCTaBE HAYMHAET pabOTy CO CTAPTOBOM ILIOIIA]IKH).
1. ITogsem o ckitony (cynerickuii), 0,96 O.
JnuHa stana - 14m. Kpytusna ckiona - mo 50°.
Oo6opynoBanue 3tana: k.J1. - Ha UC (B3) u LIC (B3); CII - na YII.

2. [lepenpasa mo OpeBHy uepe3 oBpar (cyaerickas), 1A (4,0 6.)

JliivHa sTana - 8m. /{nmnHa OpeBHa - 6M.

Oo6opynosanue 3tana: 'O (nepeso @ - 0,3m.), k.11. - Ha UC (B3); I'O (netns), k.. - Ha 1IC (B3);
CII, opeBHo - Ha YII.




DTan npeo0JIeBaeTCsl ¢ OpraHu3alueil COpOBOKICHUS.

3. Cyck 1o ckiony (¢ camoHaBenenuem), 1A (3,2 6.)
JnuHa stana - 12m. KpyTtusna ckiona - 1o 50°.
Oo6opynoBanue 3rana: 'O (mepeso @ - 0,3m.), k.11. - Ha C (B3); k.. - Ha LIC (B3).

4. lIpeonosnenue ycaoBHOro 0osoTa mo xepsim, 16 (6,0 6.)

JlmuHa stana - 10 15wm.

Oo0opynoBanue stana: 2 xepau, kK.J1. - Ha UC (B3); 7 onop [uist 1BMKEHUs 110 xkepasam - Ha YT,
k.J1. - Ha L[C (B3).

ITo okoH4YaHMIO pabOTHI kepau AOKHBI ObITh 32 K.J1. LIC nnu UC 3ramna.

5. HaBecHast nepenpaBa uepe3 peky (cynaerickas), 5,0 6.

JlnmHa 3Tana - 21,5m.

Oo6opynoBanue 3tana: ['O (nepeso @ - 0.6m.), k.j1. - Ha UC (B3); I'O (mepeBo @ - 0.3m.), k.11 - Ha
LIC (B3); nBoiiubie CII - Ha YII.

DTar mpeoIoeBacTCs C OPraHU3aIel COPOBOKICHHSI.

6. ITepenpasa 1o BepeBke ¢ nepuiamu (cyaerickas), 1A (3,2 6.)

JlnrHa 3Tana - 9,5M.

Oo6opynoBanue stana: 'O (nepeso @ - 0,5m.), k.a1. - Ha C (B3) u LIC (B3); BepxHHe ¥ HIKHUE
CII - ma VII.

Dtan npeo10JeBaeTCs ¢ OPraHu3aIue COMPOBOXKICHHMSI.

M3B-1 (®unnm quctanuun «B») - pukcupyercs mo okoHYaHUIO paboTh! Ha dTare Neb (m. 2.1.2
PykoBonctB). «Cpsizka», koropas Hapymwia [13B-1 mpekpamaer paboraTh Ha IWCTaHIWU H
¢unnmupyer. CHapspkeHue, Kotopoe Ha MoMeHT okonudaHus [13B-1 ne mepecekno k.1 Ha L[C
srana Ne6 cumraeTcst MOTepstHHBIM U InTpadyercs cornacHo «[IpaBum» u «PykoBoncTs» (1o 1.
3.1.1, 3.2 (10) 1 - ecnu ywyactHuku ynoxwiuch B [13B-1, mo n. 3.3 (20) 1 - ecnu yyacTHUKH
Hapymi [13B-1). [lns npomomkenns pabOThl HA AUCTAHIUN YYaCTHUKU MOTYT B3SITh TOJIBKO
TO, CHapsDKCHUE, KOTOPOE Ha HUX WM €CTh BO3MOXHOCTH CHATH (B35Th) 0€3 MOMOIIU CyJIbH, 03
Hapymenus «IIpasmm», «PykoBoacts» u m. 10 manHbIX Y c10BUI COPEeBHOBAHUM.

7. IHoxpeM 1o ckitony (¢ camonasenenueM), 1A (4,8 6.)

JnunHa stana - 15m. Kpytusna ckiona - mo 50°.

Oo6opynoBanue 3tamna: 2 'O (2 neriu), k.. - Ha UC (B3); 2 'O (nepeso @ - 0,2m.+memis), K.J1. -
Ha [IC (B3); 2 II1IC (2 netnn) - Ha YII.

TpancnopTHpoBKa Ipy3a NEPBOMY YYACTHUKY — pa3pelleHa.

8. Ilepenpaga 110 nepuiIaM Py MOMOIIH TOPU3OHTAILHOTO MasTHUKa Yepe3 oBpar, 15 (4,8 6.)
JnuHa stana - 7,5m. KpyTtusna oBpara - go 50°.

Oo6opynoBanue stana: 2 'O (2 netnun), MasTHUKOBasi BepeBKa — 8M. (TOPU30HTAIBHBIN MasSTHHUK),
k.J1. - Ha UC (B3); amxnue CI1, Bepxuue nepuia CC (¢ 2-ms danamu) - va YII; 2 'O (2 netin),
k.J1. - Ha L[C (B3).

VYyactauku npeononesatoT YII no Huxnum CII, yaepxuBas MassTHUKOBYIO BEPEBKY
(TOpH30HTANBHBIN MasITHHK) B pyKaX (KOHTPOJIUPYIOT PABHOBECHE) CO CTPAXOBKOM 3a (ait
BepxHux nepuit CC u KC. Kpennenue BepeBku ropusonranbHoro masitHuka B MCC yyacTtHuka
He 00s13aTenbHO. TpaHCIOPTUPOBKA IPy3a HA yUACTHHUKE — 3aMPELICHA.

9. Hasecnasg nieperpasa yepes ospar (¢ camonasenenuem), 2A (10,0 6.)
Jmuna - 15,5 M. KpyTusna ckiiona cirycka - 6omee 50°. Jlnuna crycka - 8 M. Kpytusna ckinona
nmoabeMa - j10 50°.




Oo6opynosanue srana: [10, 'O (nepeso @ - 0,4m.), k.1. - Ha UC (B3); I10, T'O (nepeso @ -
0,6Mm.), k1. - Ha LIC (B3); CII Ha moabeme 1o ckionHy - Ha YT,

JInis IepBOro ydacTHHKA HABOJIUTCS BEpEBKa JUIS CITyCKa IO CKJIOHY M OH CITyCKAaeTCs B OBpar,
nanee Ha [1C aTama ABMKETCS MO CYACHCKON MOIBEMHOM BepeBKe (CIyCK M MOABEM OrpaHUYCH
KOHTPOJIbHBIMU JIMHUSIMM BHU3Y OBpara). Y4acTHUKHA HaBoasT ciBoeHHblie KIT miis mepernpass
BTOPOTO YYaCTHHUKA.

10. KpyToHakjioHHasi HABeCHAas MepenpaBa BHU3 Yepe3 oBpar (cynerickas), 4,8 0.

JlnunHa stana - 14,5m. Kpytusna nakinona mepmi - 35°.

Oo6opynoBanue stama: 2 'O (3CK+mems), cynelickas BepeBKa JJIsi COMPOBOXACHHUSA, K.JI. - Ha
NC (B3); neoiiubie CII - Ha YII; 2 I'O (2 netym), k.11. - Ha [1C (B3).

VYyacTHUKM nepenpaBiisAioTes ¢ opranu3anueil Bepxued KC u cyieickuM conpoBOXKACHUEM IS
BTOPOTO.

M3B-2 (®uanm aucranmuu «b») - dukcupyercs mo okoHYaHWIO paboThl Ha drtame Nell
(m. 2.1.2 PykoBojctB). «CBsizka», koTopas Hapymwmia II13B-2 mnpekpamiaer pabotaTh Ha
auctaHiuu ¥ puaummpyer. CHapshKeHne, KOTopoe Ha MoOMeHT okoHdanus [13B-2 e nepecekio
kJ. Ha LIC osrama NelO cuwmraercs morepssHHBIM U MmTpadyercs corinacHo «lIpaBum» wu
«PyxoBoacte» (mo m. 3.1.1, 3.2 (10) 1 - ecnu ydactHukH ynoxuwiuch B [13B-2, mo n. 3.3 (20) 1 -
ecnu ywyactHuku Hapymwm [13B-2). Jlns mpomomkeHus paOOTHl HAa IUCTAHIMU YYacTHUKU
MOTYT B3Th TOJBKO TO, CHAPsDKEHHE, KOTOPOE Ha HUX HJIM €CTh BO3MOXHOCTH CHATH (B35Th) 0€3
noMmomu cyapH, Oe3 Hapymenus «lIpaBwm», «PykoBomctB» m m. 10 manHbix VYcnoBwuid
COPEBHOBAHUI.

11. IMepenpaBa o OpeBHY depe3 oBpar (c camonasenenuem), 2b (10,0 6.)

JlnuHa stana - 8m. lnuna OpeBna - 6M. KpyTtusna ckiona - 1o 50°.

Oo6opynosanue srana: [10 (3CK), 2 I'O (2 neriu), k1. - Ha UC (B3); 6pesHo, nepuna CC (¢
dayom) - Ha YII; I10 (3CK), 2 I'O (2 netnu), nuHus okoHyaHus OpeBHa, j1.¢.c. - Ha [{C (O3).
[TepBrrit yuactHuk nepemnpasisercs ¢ KC u crpaxoBkoii 3a ¢an nepunsnoit CC. Bropoii
YYaCTHHK — 110 HaBeJeHHbIM KII.

12. TpaBepc ckiiona (c camonaBenenuem), 16 (6,4 6.)

JnunHa stana - 18m. KpyTtusna ckiona - 6omee 50°.

KonnyecTBo yuacTkoB TpaBepca - 5 (Bce TOpH30HTaIbHBIE).

Oo6opynoBanue 3tana: 2 'O (2 netnn) - Ha UC (03); 4 II1C (4 nemym) - va YII; CCIT, 2T0 (2
netin), a.¢.c. - Ha LIC (O3).

TpancnopTHpoBKa rpy3a Ha Y4aCTHUKE — pa3pelieHa.

13. KpyToHakJIoHHasl HaBeCHas MepenpaBa BHU3 Yepe3 oBpar (¢ camoHaBeneHuem), 3A (11,2 6.)
Jnunaa stana - 13m. Kpytusna vakiona mepui - 35°.

O6opynosanue stana: 2 10 (2 3CK), 2 'O (3CK+nemns), CCII, cyxneiickas BepeBKa is
compoBoxkaeHus - Ha IC (O3); casoennnie CII - na VII; 2 T10O (2 3CK), 2 I'O (2 netin), K.J1. - Ha
LIC (B3).

IlepBbiii yyactHuk HaBoguT KII juis cmycka mo BepTHUKaIbHBIM IEPWJIAM M CIIyCKAeTCS Ha
wiomanky BHu3y, nanee mnepexoauT Ha L[C ¢ KC. Bropoit yuacTHUK mnepemnpaBisieTcsi IO
caBoeHHbIM KII ¢ opranuszanueit Bepxueid KC u cyeiickuM conpoBOXIEHUEM.

3B (®uHUII AUCTAHIHMHU «A») - QUKCUPYETCS MO0 OKOHYaHHIO paboTel Ha dTame Nel3 (m. 2.1.2
PykoBoncts). KomanaHoe cHapspkeHUe, KOTOpOE Ha MOMEHT OKOH4YaHUsI 3B He mepecexiio K.JI. Ha
LIC arama Nel3 cuuTaercst noTepssHHBIM u mTpadyercs coriacHo [IpaBmi u PykoBoacts (1o m.1m.
3.1.1, 3.2 (10) 1 - ecnu ywactHuku ynoxuwiuch B 3B, mo m. 3.3 (20) 1 - ecnu yyacTHUKH
Hapymw 3B).



IloaBenenue nToroB

Pe3yabTaTr «CBSI3KM» ONpEIENseTCS 10 CYMME BpPEMEHU NPOXOXKICHHS JUCTAHUUUA U
mrpadroro Bpemenu (1 6amr — 20 cekynn). Ecnu «cBsizka» He Binoxuinacek B [13B, 3B Ha iro6oM
OTpe3Ke JMCTAHIMK, OHA IpeKpariaer padorars (mosiydaer mrpad 3a KaKIbld HE MPOMICHHBIN
JTan J0 KOHIA «CBOEW» (3asBICHHOW) MHMCTAHIUH, TEXHWYECKHEe INTpadbl) U (UHULIAPYET.
Pe3ynbraThl «CBSI30K» MOIBOMAATCS OTACIBHO JUIS Kaxaod muctaHuuu («A», «b» u «B»), mis
Ka)KJI0M BO3pACTHOM I'PYIIIBI U OTAEIBHO ISl )KEHCKUX, CMEIIAHHBIX, MY>KCKUX CBSI30K.
Pe3yabTaT KOMaHABI ONpENeNsieTcss MO CyMME OTHOCHUTEIBHBIX OaJbHBIX PE3yJIbTaTOB 3-X
JYYIIUX «CBS30K», MPOMICAMNX IUCTaHIMIO «A», «b» unu «B». OTHOCHUTENnbHBIA OanbHBIN
pesynbTat «cBsizku» (OBPcB.) onpenensiercs mo popmyse: ObPcB.=(PPcB./O3B)x100/K .

I'ne: PPcB. - pe3ynbrar pabotsl «cBsi3zku», O3B - ontumansHoe 3amaHHoe Bpems, K/ -
KO3 (QUIUEHT AUCTAHIINH.
O3B npupaBHuBaetrcsi k 3B, COOTBETCTBYIOLIEH AUCTAHIMHU; YCTAHABIMBACTCS OTIEIBHO IS
Kaxaoi nuctaHimmu («A», «b» um «B»), mis kaxmoil BO3paCTHON TPYIIbI U OTICIBHO IS
JKEHCKHUX, CMEILaHHbIX, MYXXCKuUX CBsi30oK. KJ| ycTaHaBnmuBaeTcsi sl KaXJAOW JUCTAHLIUHU B
3aBUCHUMOCTHU OT CyMMBbI OaJIbHBIX OLIEHOK 3TaroB, COOTBETCTBYIONIUX TUCTAHIIMIA:
- KJI nucranum «B» ~ 1,0;
- KJ1 nucrannuu «b» ~ 2,0;
- KJ1 nucranmun «A» ~ 3,0.

Oprkomurer



Cxema 00opya0BaHHsl TEXHHYeCKHX 3TanoB Aucranuun «Ilonoca npensitcrBuii». JlnuHblie copeBHOBaHHUs (cTapuias rpynmna).

Ycnosnwvie oboznauenus

© 11O (meris) © TO (uerss) © JIO (nems) M—— CII(¢an), CC ——  IIMHUA CTapTa
A 110 (3CK) A 10 (3CK) € mmmc 0 === K.JL ) Olopa Ul JBIDKCHHS 110 XKepasM, OpeBHO
@ o (mepeBo) 8 I'O (nepeso) A j10 (3CK) HOMEp dTama - ---- > JBIDKCHHUE MO TUCTAHIIUK

. OJ1 — —P  BmKeHHe MEeXy dTanaMu (mepebexKn)

Crapr

Duanm




Cxema 000opyaoBaHHsl TEXHHYeCKHX 3TanoB Aucranuun «Ionoca npensarcrBuii». JInuHple copeBHOBaHUs (MJagIas rpynmna).

Ycnosnvie oboznauenus

© 11O (meris) © TO (uerss) © JIO (nems) M—— CII(¢an), CC ——  IIMHUA CTapTa
A 110 (3CK) A 10 (3CK) € mmmc 0 === K.JL ) Olopa Ul JBIDKCHHS 110 XKepasM, OpeBHO
@ o (mepeBo) 8 I'O (nepeso) A j10 (3CK) HOMEp dTama - ---- > JBIDKCHHUE MO TUCTAHIIUK

. OJ1 — —b»  jBmkeHHe Mexy dTanaMu (IepeOeKKn)




Cxema 000py10BaHHUsl TEXHHYECKHX 3TanoB AuctaHuuu «Iloioca npensarcTBuii». «CBA3KH» (cTapuias M MJIAIIIAsK TPYINA).

Ycnosnvie oboznauenus

© 110 (merus) © TO (unerss) © JIO (ners) M—— CII(¢an), CC, CconpoBoska. —  JIMHWIA cTapTa
A 110 (3CK) A T0 (3CK) € mmc - ————= K.JL ) Olopa Ul JBIDKCHHS 110 XKepasM, OpeBHO
@ o (mepeBo) 8 I'O (nepeso) A j10 (3CK) Homep oTama ====- > JBIDKCHHUE MO TUCTAHIIUK

. o, —-——- - n.¢.c. — —b»  jBmkeHHe Mexy dTanaMu (IepeOeKKn)

[13B-2 (Punwmmi gucr. «b»)

3B (Punwmmn guct. «A»)
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