Tpeilsi-opueHTHPOBAHME: CIIOPT ISl BCEX

AHanmu3upysl pa3iaUYHbICE BUABl CHOPTA, C TOYKHA 3pEHUS HUX JOCTYIHOCTH IS
YYACTHUKOB C PA3JIMYHBIMHU JIBUTATEIbHBIMU BO3MOYKHOCTSIMH, CTAHOBUTCSA MOHSITHO,
4T0 crnopT (M COPEBHOBAHMS IO BHUAAM CIIOPTA) HE CTAHOBUTCS OOBEIMHSIOUIMNM
(dakTopoM, HA00OPOT — COPEBHYIOTCA CHOPTCMEHBI B pa3HOE BpEeMs M Ha Pa3HBIX
copeBHOBaHUAX. OJIMMIUNACKUE HWIPhl OTACISAIOT CIOPTCMEHOB C OrpPaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU 3JI0POBbS, «BBIBOASAT» HMX B OTIeNbHble Wrpel: [lapanummnuiickue,
Cypmnumnuiickue, CrnenuanbHble ONUMIHICKHE HUIPhl. A 3HAYUT U TOBOPUTH 00
CUHKJIIO3UM» U «HUHTErPalUM» 4Yepe3 CHOPT HYKHO C ONpeAeIEHHbIMH OrOBOpKamu. B
JAHHOM KOHTEKCTE TPEII-OpUEHTUPOBAHUE SBIIACTCA YHUKAJIbHBIM BHAOM cropTal
[IpaBuna STOro BHAA CHOPTA IMO3BOJISIIOT COPEBHOBATHCA HA OJHOM JMCTaHUUU
CIIOPTCMEHAM C JIFOOBIMU JIBUTATEIBHBIMU BO3MOXKHOCTAMHU. OTMETHM, YTO TPEHUPOBKHU
U COPEBHOBAHMS MPOXOJAT B YCIOBUSAX MPUPOJHON CPENbl, MOBBIIIAIOT JABUTATEIbHYIO
AKTUBHOCTh, pPa3BUBAIOT MbIIUIEHHE. CHOPTCMEHBI C  HApyLIEHHEM ONOPHO-
JBUTATENILHOTO ammapara MojJydaloT BO3MOXXHOCTh Ha PAaBHBIX OOPOTHCS 3a MPHU30BBIC
MECTa, UTO SBJSETCS BaXXHbIM MOTHUBALMOHHBIM ¢aktopoM. [lpaBuma Ttpeiin-
OpUEHTUPOBAHUS — 0a3a AJi1 UHKIIIO3UU B CIIOPTE.

JlaBaiiTe BMecTe pazdoepéMcs B XUTPOCIJICTEHUH TEPMHUHOB U COACPIKATEIHHOU CTOPOHE
CaMOro TPENI-OpPUEHTUPOBAHMS.

[IpencraBneHHblii 0030p MOATOTOBIEH HAa OCHOBE TMOJYYEHHOTO ONBITa y4acTHs B
HeckoJibknx YemnuoHartax Poccuu, BCEpOCCUNCKUX U MEKTYHAPOJIHBIX COPEBHOBAHMUSIX,
OCMBICIICHUU  TexHUueckux pexkomengarnmii  Komuccun 10OF  (MexayHnapoaHoii
deneparii  OPUCHTUPOBAHKSI) MO TPEHI-OPUECHTUPOBAHUIO M COOCTBEHHOIO OIIbITA
OpPraHU3allMOHHOW ¥ TPEHEpCKOoW padoThl B 00JACTH TPEHI-OPUEHTHPOBAHUS.
[TormpoOyeM pazoOpaTbCs BO BCEM IO TMOPSAKY W, IO BO3MOXKHOCTH, MPOCTHIMU
cioBamu!

Tpeii-opueHTUPOBaHUE - OJIMH U3 YETHIPEX BUOB MEKIYHAPOIHOIO OPUEHTUPOBAHHS.
FootOrienteering — opueHTHpOBaHKE OErOM

MTBOrienteering — opueHTHpPOBAHNE HA BEIOCHIIC/IC

SkiOrienteering — 1bDKHOE OPUCHTUPOBAHKE

TrailOrienteering — Tpeii opueHTHpOBaHHE

MexnayHaponHoe HasBanue: «TrailOrienteering», oOmenpuHsITOE  COKpaleHHe:
«TrailO». B Poccuut 3TOT B OPUCHTUPOBAHUSI MMEET HECKOJIBKO HA3BAHUU: KTOYHOE
OpUEHTHPOBaHUE», «O-Tpein», KOpUEHTUPOBAHUE TIO TPOIIAM>.

Bunpr:

- PreO( precisionorienteering — To4HOe OpHEHTHUpOBaHHME), B Poccuum «TOYHOE
OPHEHTUPOBAHUE» €IIE HA3bIBAIOT KKJIACCUKOI).

- TempO (urtan. tempo — BpeMsi) — CIIPHHT.

B Poccum «tpeitiO» CTPYKTypHO BXOOUT B «CHOPT JHUI[ C MOPAKEHUEM ONOPHO-
JBUTATEIBHOTO armapara» U umeeT Ha3BaHue: CIIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE CPEIIN JIULL
C MOpaKEHUEM OTOPHO-BUTATEIILHOTO anmapara (cropt juil ¢ nopaxenuem OJ[A).
Kak opranusoBan 3T0oT BHA oOpueHTHpoOBaHuMs? «Vcropuueckoit 0a3oit» Tpei-
OPUEHTUPOBAHUS SIBISIETCS — OPUEHTHPOBAHUSA OEroM, HO B TPEHI-OPHUEHTHPOBAHUU
«YCTpaHEHa» CKOPOCTh NEPEABUKEHHUsI, YTO MO3BOJISET CIIOPTCMEHAM C OTPAaHWUYCHHOMN
MOJBHKHOCTBIO, BKJII0UYAsi CIIOPTCMEHOB Ha MHBAIUIAHBIX KOJSCKAX, IPUHUMATh y4acTHE
B COpPEBHOBaHMsX. Ha COpEeBHOBaHMAX IO TPEWI-OPUEHTUPOBAHHUIO BCEX YPOBHEUW OT
y4yacTHHKAa TpeOyIOTCS HAaBBIKM YTEHHUS KapThl M TOYHOE COOTHECEHHE KapThl H
MECTHOCTH, TPaMOTHO€ MOHHMMAaHHE BCEX OCOOCHHOCTEH OKpYXKAIOIIEH MPUPOAHON
CpeapbL.



Ha muctaHimmu cTOAT KOHTPOJIBHBIE MyHKTHI, HA KAKIOM M3 KOTOPBIX YCTaHABIUBACTCS
HECKOJIBKO TIPU3M, HEJAOCTYITHBIX TSl yYaCTHUKOB. [IpU3Mbl BUIHBI ¢ pa3pelICHHBIX IS
JBYOKEHUS ITyTEH, 0OBIYHO 3TO JOPOTH WU TPOTTMHKH.

[Ipu3mMbl HE UMEIOT HAAMKMCEH WIW IPYTUX O003HAYEHHH, OMPEACISIOTCS CISAYIOITUM
00pa3oM: o 4acOBOM CTpENIKEe — camas JieBas mpu3Ma «A», crienyromas «B» u Tak ganee
no «F». Hcnone3yrorcs mnatuHcKue OyKBBI
«A», «B», «C», «D», «E», «F».

. Ha mexayHapomHBIX COPEBHOBAaHHIX: «A» -

;@ Alpha; «B» - Bravo; «C» - Charlie;
«D» - Delta; «E» - Echo; «F» - Foxtrot.

E/ Ha xaxJ1oM KOHTPOJIbHOM MYHKTE y4aCTHUKAM

HEOOXOIUMO  OMpPENeNuTh, OTMEYEH  JIn
/. MpU3MOH Ha MECTHOCTH 00BEKT,
N\ S i 0003HAYECHHBI Ha KapTe OKPYKHOCTBHIO U
If:i?’ e ONMMCaHHbIM JereHaon. Ha ogHOM mnyHKTE
e tma MOJKET OBITH MCIOJIL30BAHO OT OJHOM JIO IISTH

npru3M. BO3MOXKEH TakKe IIeCTOM BapUaHT
OTBETa — OTCYTCTBHE MpPHU3MbI Ha OOBEKTE B IEHTPE KpPyra U JIET€HJE, YTO HA3bIBAIOT
HyJIeBbIM 0TBeTOM Ui «ZERO».
B pemenun 3amaud TpeWsI-OpUEHTUPOBAHUS YYACTHHUKU JTOJKHBI ITPOAEMOHCTPUPOBATH
MOHMUMAaHNE COOTBETCTBUS MEXKIy KapTOd M MECTHOCThbIO. EnuHCTBEHHBIN mpubdop,
KOTOPBIM pa3pelieHo N0JIb30BaThCS HA JUCTAHIIUK — KOMITAC U1 OPUEHTUPOBAHMS.
[Tpu paccMaTpuBaHUM MPHU3M YYACTHUKUA MOTYT aBUrathes (Mckmrouas Taim-KIT — tam
YYaCTHUKOB CaXalOT Ha CTYJI M BBIAAIOT MA4Ky KapT JJisi paboThl) BIEpE U Ha3aj 1o
pa3pEeLICHHBIM ITYTSIM ABUKEHUS WIM MAapKUPOBAHHBIM ydacTKaM BHE Tpom. Yaie Bcero
pEIICHNE PETUCTPUPYETCS B OyMa)KHOW KapTOYKE YYACTHHKA C CEMbIO KJIETOYKAMU IS
kaxaoro KIT (ot A 1o Fu Zero). OtmeTka NpOU3BOJAMTCS B OJHY M3 MIECTH KICTOYCK
KOMITOCTEPOM MJIM MHBIM CIIOCOOOM Ha MYHKTE OTMETKH, PACHOI0KEHHOM Ha KOPOTKOM
PACCTOSTHUU BJIOJIb IYTH ABMKEHUS OT MNYHKTA NPUHATHUS PEILICHUS.
[IyHKT npuHsATHS pemeHus: Koablmek ¢ HomepoM KII, komnocTepoM mim KapaHaamoM.
Ha MaccoBbIX COpeBHOBaHUSX /AJIi HAYMHAIOLIUX I11€JIECO00pPa3HO HA MYyHKTE MPUHATHUSA
pEUIEHUI CTaBUTh CYIbIO JUISl HIOMOILN YYaCTHUKAM.
Kak e moaBoauTh MUTOru? 3a KaXKIblii NMPABUIBHBIM OTBET y4YaCTHUK moiy4aer 1
0ami1, U B JIOMOJHEHHWE K OCHOBHOM AMCTAHIIMM, KOTOpasl JODKHA ObITh 3aKOHYEHA B
TEYEHHE KOHTPOJIBHOIO BPEMEHH, €CTh HeCKOJbKO TaiM-KII, Ha KOTOpBIX MPOBEPSIOT
CKOpPOCTh M TOYHOCTbh npuHATUS pemeHus. Ha Taitm-KII yyacTHUK moiryyaer KapThl C
HECKOJIbKUMH 33JIaHUSMU U (PUKCUPYETCS BpeMsi ero paboThl (BpeMs perieHus 3ajaq)!
IToka3zaHHbIE pe3yJIbTAThI II0 BPEMEHU UCIIOJIB3YOTCS JUISl PAHKUPOBAHUS YYACTHUKOB,
y KOTOPBIX HAOpaHO OJJMHAKOBOE KOJIMYECTBO MPABHIBHBIX OTBETOB — 0aJJIOB.
Yenex B TPEHUI-OPUEHTUPOBAHUHN OIPENEIIAETCS B TOYHOM ONPEAEICHUA HA MECTHOCTH
LIEHTPA OKPYKHOCTH Ha KapTe, ONIMCAHHOTO B JIETEHJIE.
Yutath MpO OPHEHTHUPOBAHWE MOXHO MHOTO, HO 0€3 TMOCTOSIHHOW MpPaKTUKH,
TPEHUPOBOK M00UThCA ycrmexa OyaeT He mpocto! baza ansa Tpeitn-opueHTHpOBaHUS —
IrPaMOTHOE YMEHHUE «YTCHHS» KapThl, 3HAHUE YCIOBHBIX 3HAKOB U COOTHECEHHE UX C
MECTHOCTBIO.

Anexceu Muxatinosuy Boakos,
memooucm CHIOCIIIOP I'BOY «banmuiickuii bepez»



