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Открытые соревнования по спортивному туризму и 

ориентированию в закрытых помещениях «Первый шаг» 
(«Спортивное ориентирование» 30.10 – 03.11.2023 года – город Торез) 

 
 
ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
Общее руководство осуществляет ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ДОНЕЦКИЙ РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР 
ТУРИЗМА И КРАЕВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ» (далее – ГБ УДО «ДРЦТКДМ») и 
МУНИЦИПАЛЬНАЯ БЮДЖЕТНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ «ДВОРЕЦ ДЕТСКОГО И ЮНОШЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА «ЮНОСТЬ» 
ГОРОДА ТОРЕЗА» (далее – МБОДО «ДДЮТ «ЮНОСТЬ» г. Тореза») при поддержке 
ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СОЮЗА 
РАБОТНИКОВ НАРОДНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ТОРЕЗ В ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ. 
Непосредственная ответственность за подготовку и проведение соревнований возлагается 
на организационный комитет и Главную судейскую коллегию соревнований. 
 
СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ: 
Главный судья, главный секретарь: Габдрахманова Эльмира Тахировна. 
Зам. главного судьи: Акиньшина Ирина Борисовна. 
Начальник дистанций: Акиньшин Андрей Федорович. 
Зам. главного судьи по безопасности: Манушенко Роман Викторович                                                             
Судья-инспектор: Жуков Александр Владимирович. 
 
МАНДАТНАЯ КОМИССИЯ И ЦЕНТР СОРЕВНОВАНИЙ 
Центр соревнований: Мандатная комиссия работает 30.10 – 03.11.2023 г. с 8.00 до 9.00 в 
Центре соревнований (МБОДО «ДДЮТ «ЮНОСТЬ» г. Тореза»).  

 
ГРУППЫ И УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 
В Соревнованиях могут принять участие на добровольной основе команды (участники в 
личном зачете) обучающихся образовательных организаций города Тореза и других 
образовательных организаций Донецкой Народной Республики. 
Категории и возрастные группы участников Соревнований: 
«Школьная лига» – участники, не имеющие спортивной квалификации, которые не 
занимаются в кружках (секциях) по спортивному туризму и ориентированию (в личном и 
командном зачетах). Состав команды – 5 человек (минимум 2 девочки). 
Возрастные группы 
а) младшая: участники 2011-2013 года рождения; 
б) старшая: участники 2008-2010 года рождения. 
 «OPEN» – участники первого года обучения, которые обучаются в кружках (секциях) по 
спортивному туризму или ориентированию (в личном зачете). Также, участники второго и 
третьего года обучения, которые обучаются в кружках (секциях) по спортивному туризму 
могут принимать участие в соревнованиях по ориентированию и наоборот (в личном 
зачете). 
Возрастные группы 
а) младшая: участники 2013-2015 года рождения; 



б) старшая: участники 2009-2012 года рождения. 
«Профессиональная лига» – спортсмены, имеющие спортивные разряды, обучающиеся 
секций по спортивному туризму или ориентированию. Могут принимать участие в 
соревнованиях данной категории по туризму и/или ориентированию (в личном и 
командном зачетах). Состав команды – 5 человек (вне зависимости от пола). 
Возрастные группы: 
а) «Юные туристы»: участники 2013-2015 года рождения; 
б) «Младшие»: участники 2010 – 2012 года рождения;  
в) «Средние»: участники 2008-2009 года рождения;  
г) «Старшие»: участники 2005-2007 года рождения;  
д) «Элита»: участники 2004 года рождения и старше.  
«Профсоюзная лига» – работники учреждений образования и науки, члены Профсоюза. 
Могут принимать участие в соревнованиях данной категории по туризму и/или 
ориентированию (в личном зачете). 
Возрастные группы: 
а) «Молодежь»: участники не старше 1988 года рождения; 
б) «Мудрецы»: участники 1987 года рождения и старше. 
 
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

30.10 - 
03.11.2023 г. 

9.00 -
10.30 

- консультации и учебно-тренировочные занятия (согласно 
графику*). 

10.30 - 
12.00 

- лично-командные соревнования на дистанции 
«Ориентирование по выбору» 

13.00 -
14.30 

- консультации и учебно-тренировочные занятия (согласно 
графику*). 

14.30 - 
16.00 

- лично-командные соревнования на дистанции 
«Ориентирование по выбору» 

03.11.2023 г. 15.00 - подведение итогов, награждение победителей 
* предварительная заявка по тел. +79493506335,  Габдрахманова Эльмира Тахировна. 
 
МЕСТНОСТЬ И КАРТА СОРЕВНОВАНИЙ 
Соревнования пройдут на территории городского Парка 50-летия Победы. Местность  
городского парка, с сетью асфальтных аллей и грунтовых тропинок, растительность 
различных видов 35 %, жилые дома ,магазины, памятники. Район соревнований ограничен: 
асфальтными дорогами со всех сторон. 
Карты: М 1:3500, Н- 2м. Полевые работы – декабрь 2021. Автор карты Зеленский С.Г. 
Дополнения к карте – Акиньшин А.Ф. 
Карты напечатаны на цветном струйном принтере; влагонезащищенные. Легенды КП 
размещены на лицевой стороне. 
Карты печатаются только по предварительной заявке до 25.10.2023 года. Участие в 
соревнованиях без заявки карт – только в случае технической возможности. 
Стоимость карт на одного участника – 20 руб. 
 
ЗАЯВКИ 
Предварительные заявки на участие в Соревнованиях (приложение 1 к Положению о 
Соревнованиях) предоставляются до 25 октября 2023 года на электронный адрес МБОДО 
«ДДЮТ «ЮНОСТЬ» г. Тореза» torez_dvorec@mail.ru (письмо с пометкой Заявка «Первый 
шаг»). 
Официальное подтверждение от образовательных организаций об участии команды в 
соревнованиях и предварительные именные заявки (приложение 2 к Положению о 
Соревнованиях), заверенные врачом и руководителем образовательной организации, 
приказ образовательной организации об участии в Соревнованиях, согласие на обработку 
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персональных данных (приложение 3 к Положению о Соревнованиях), ученические 
билеты, паспорта (или свидетельства о рождении), документы, удостоверяющие 
квалификацию (разряд) участника (при наличии), предоставляются в день заезда (согласно 
графику) в мандатную комиссию. 
Команда (участники) считается участником соревнований с момента приема документов 
мандатной комиссией. Окончанием соревнований считается время вывешивания итогового 
протокола соревнований. 
Участникам Соревнований в обязательном порядке иметь медицинские справки о 
состоянии здоровья. 
 
ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ (предварительные) 

Группы Протяженность 
(в метрах) 

Количество КП 

OPEN, «Школьная лига» (младшая) - 6 из 10 
OPEN, «Школьная лига» (старшая) - 8 из 12 

«Профессиональная лига» (Юные туристы) - 8 из 14 
«Профессиональная лига» (младшая) - 10 из 14 
«Профессиональная лига» (средняя) - 10 из 16 

«Профессиональная лига» (старшая) - 12 из 16 
«Профессиональная лига» (Элита) - 14 из 20 
«Профсоюзная лига» (Молодежь) - 12 из 20 
«Профсоюзная лига» (Мудрецы) - 10 из 20 

Контрольное время прохождения дистанции – 60 минут. 
 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 
В личных соревнованиях по ориентированию (дистанция «по выбору») результат 
участника определяется временем прохождения дистанции (отдельно для юношей и 
девушек в каждой категории и возрастной группе). Дистанция состоит из определенного 
количества контрольных пунктов (разного, в зависимости от категории участников и 
возрастной группы – см. Параметры дистанций), которые нанесены на спортивную карту 
участника (при этом на местности размещаются все КП). Порядок отметки КП 
произвольный. Для прохождения дистанции ГСК устанавливает контрольное время. Если 
участник отметил не все КП на своей дистанции, он занимает место после участников, 
которые отметили все или большее количество КП. Если участник не укладывается в 
контрольное время, то за каждые 3 минуты опоздания, от его результата (от количества, 
отмеченных им КП) отнимается одно КП (в случае отметки участником большего 
количества КП, определенного Условиями, то вычитается из количества КП, которое 
прописано в разделе «Параметры дистанции», соответствующих категорий и групп). 
Результат команды определяется суммой баллов (мест), которые заняли четыре лучших 
участника в соответствующей категории и возрастной группе. Итоговые места в 
командном зачете распределяются по наименьшей сумме баллов (мест). В случае 
одинакового результата двух и более команд, преимущество отдается команде, имеющей 
больше последовательно I, II и далее личных мест.  
Проведение соревнований осуществляется в соответствии с Правилами вида спорта 
«Спортивное ориентирование» (ФСО России). 
 
ОСОБЕННОСТИ СОРЕВНОВАНИЙ 
Жеребьевка и старт участников будет осуществляться после проведения учебно-
тренировочных занятий. На соревновании будут использоваться стандартные призмы 
размером 30 х 30 см.; отметка прохождения КП – компостер. Сошедшие участники 
обязаны пройти через финиш. Каждый участник соревнований должен иметь: компас, 
файл А-4 или полиэтиленовый пакет для защиты карты от непогоды, файл размером А-5 



для номера, 4 булавки для его крепления, отметка КП производится на карточке 
участника/талоне (может иметь приспособление для её крепления и широкий скотч для 
уплотнения и влагозащищенности), переменную одежду и обувь. 
 
НАГРАЖДЕНИЕ  
Участники, занявшие призовые места в личном зачете в «Школьной лиге», «OPEN» и 
«Профессиональной лиге» награждаются медалями и грамотами МБОДО «ДДЮТ 
«ЮНОСТЬ» г. Тореза». 
Участники, занявшие призовые места в личном зачете в «Профсоюзной лиге» 
награждаются призами и грамотами ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СОЮЗА РАБОТНИКОВ НАРОДНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И 
НАУКИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ТОРЕЗ В ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ. 
Команды, занявшие призовые места в общем зачете награждаются дипломами ГБ УДО 
«ДРЦТКДМ». 
 
ФИНАНСИРОВАНИЕ 
Расходы на проведение Соревнований, награждение победителей и призеров 
осуществляется за счет средств ГБ УДО «ДРЦТКДМ» и МБОДО «ДДЮТ «ЮНОСТЬ» 
г. Тореза». 
Расходы руководителям команд отнести за счет направляющих организаций или за счет 
привлеченных средств. 
 
КОНТАКТНЫЕ АДРЕСА 
Жуков Александр Владимирович - моб. тел. +7 (949) 321-37-33; 
Габдрахманова Эльмира Тахировна - моб. тел. +7 (949) 350-63-35. 
e-mail: lutujino@yandex.ru, 03elmira09@gmail.com; 
Акиньшин Андрей Федорович - моб. тел. +7 (949) 354-85-64. 
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