IIpoexr

Ilian padorsl «Ikosabl TypuzMa»

Ha 2023 roa
B Teuyenue .
rona Pa6ora «IlIkoser Typu3ma» (1o 3assBKaM 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aIlni)
HopmaTtuBHO-1ipaBoBasi 6a3a CHOPTUBHOTO TypHU3Ma.
DeBpah «[IpaBuna Buga ciopta «CropTUBHBIN Typu3mM» (yTBEPXKICHBI IPUKA30M

MunuctepctBa cniopta Poccuiickoit @eneparuu ot 22 anpens 2021 r.
Ne 255).

CrpaxoBOYHOE CHapsKEHUE U TpyaHas 00BA3Ka Typucrta. Bumbl
CHEUAITBHOIO CHAPSKEHUS.

Anpens | OOmiue TpeboBaHUS K OpraHu3alii CTPAXOBKU B MEMIEXOJHOM TYpPU3ME.
OpraHuzanus CTpaxoBKH, COPOBOXKACHUS MPU MPEOI0JICHUH TOPHBIX U
BOJHBIX 3TAIOB.

TexHHKa U TAKTHKA MPEOIOJICHUS OTACITBHBIX ATAIIOB IUCTAHIIUN TI0
CIIOPTUBHOMY (MIEIIEXOAHOMY) TYPH3MY:

- HABECHAs MeperpaBa,;

- Iepenpasa BOPO/I C HCIIOJIb30BAaHHEM TIEPHIT;

- TpaBepC CKAIBHOTO Y4aCcTKa WU CKJIOHA;

- IPEOIOJICHHE MPETIITCTBHSI ITPH MTOMOIIN MOIBEIICHHON BEPEBKH
«MASITHHKOMY

- HAKJIOHHAS MIePerpaBa;

- Iepenpana 1o BEPEBKE ¢ epUIIaMH,

- iepenpana 1o OPEBHY.

HUioun

Ob6ecneuenre 0€30MaCHOCTH P MPOBEACHUH 3aHATUN B KPYKKaAX, 3aHITUI
Y COPEBHOBAHUM MO MEMIEXOJHOMY TYPU3MY, CHOPTUBHOMY
OPUEHTHPOBAHUIO U MO OPraHU3alNN OMBAYHBIX PA0OT.

ABryctr | Opranusanus TypucTCKOro OuBaka.

Koctphl ux Bubl U NpUMEHEHUE.

A30Oyka Tonorpaduu 1 OCHOBBI OPUEHTUPOBAHUSI HA MECTHOCTH.

OCHOBHBI€ Y3JIbI M UX IPUMEHEHHE.

TexHHKa U TAKTHKA MIPEOIOJICHUS OTACIBHBIX ATATIOB AUCTAHIIUN TI0
CIIOPTUBHOMY (TIEIIEXOAHOMY) TYPH3MY:

- CIIYCK TIO CKJIOHY;

OKTAOpPL | - TOABEM 110 CKATBHOMY YYaCTKY HUJIH CKIIOHY,

- CIICK TI0 BEpPTUKAJIbHBIM IEPHIIaM,

- IOJTbEM TI0 BEPTUKAIBHBIM MIEPUIIaM;

- IpeoioJieHe 00JI0Ta MO KEPJSM.

Hapepnenue nepenpas. Mcnonb30BaHNe MOTUCIACTHBIX CUCTEM.
Hexa0dpbp | TpancnopTupoBKa rpysa U CHapsKEHHUS.
Ta6nuia mrpados. O6Cy)JIeHHE CIOPHBIX BOIIPOCOB.

Metonuct I'b Y10 «IPLITKIM>»
Kykos A.B.



