
Проект 
 

План работы «Школы туризма» 
на 2023 год 

 
В течение 

года Работа «Школы туризма» (по заявкам образовательных организаций) 

Февраль 

Нормативно-правовая база спортивного туризма. 
«Правила вида спорта «Спортивный туризм» (утверждены приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021 г. 
№ 255). 

Апрель 

Страховочное снаряжение и грудная обвязка туриста. Виды 
специального снаряжения. 
Общие требования к организации страховки в пешеходном туризме. 
Организация страховки, сопровождения при преодолении горных и 
водных этапов. 

Июнь 

Техника и тактика преодоления отдельных этапов дистанций по 
спортивному (пешеходному) туризму: 
- навесная переправа; 
- переправа вброд с использованием перил; 
- траверс скального участка или склона; 
- преодоление препятствия при помощи подвешенной веревки 
«маятником» 
- наклонная переправа; 
- переправа по веревке с перилами; 
- переправа по бревну. 

Август 

Обеспечение безопасности при проведении занятий в кружках, занятий 
и соревнований по пешеходному туризму, спортивному 
ориентированию и по организации бивачных работ. 
Организация туристского бивака. 
Костры их виды и применение. 
Азбука топографии и основы ориентирования на местности. 
Основные узлы и их применение. 

Октябрь 

Техника и тактика преодоления отдельных этапов дистанций по 
спортивному (пешеходному) туризму: 
- спуск по склону; 
- подъем по скальному участку или склону; 
- спуск по вертикальным перилам; 
- подъем по вертикальным перилам; 
- преодоление болота по жердям. 

Декабрь 
Наведение переправ. Использование полиспастных систем. 
Транспортировка груза и снаряжения. 
Таблица штрафов. Обсуждение спорных вопросов. 
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