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Положение 
о работе «Школы туризма» 

 
1. Общие положения 

1.1 «Школа туризма» (далее – Школа) создана с целью активизации 
спортивно-туристской работы в образовательных организациях Донецкой 
Народной Республики, популяризации спортивного туризма и спортивного 
ориентирования для участников разного уровня туристской подготовки 
путем оказания практической, теоретической, методической помощи 
обучающимся и педагогам образовательных организаций. 

1.2. Задачами деятельности Школы являются: 
1.2.1. Оказание практической помощи образовательным организациям  

Республики в обучении учащихся технике пешеходного туризма и 
спортивного ориентирования. 

1.2.2. Повышение уровня туристского мастерства участников 
соревнований по пешеходному туризму и безопасности проведения 
туристских путешествий, использование туризма как средства укрепления 
здоровья. 

1.2.3. Предоставление практической помощи руководителям кружков в 
подготовке команд к участию в соревнованиях по пешеходному туризму, 
спортивному ориентированию и массовых мероприятиях. 

1.2.4. Оказание методической и практической помощи педагогам 
учреждений дополнительного образования и образовательных организаций 
по вопросам подготовки и проведения соревнований. 

1.2.5. Ознакомление с «Правилами соревнований по спортивному 
туризму», методическими рекомендациями «Технический регламент 
проведения соревнований по пешеходному туризму» и Единой спортивной 
классификацией для повышения уровня знаний и квалификации педагогов 
образовательных организаций. 

1.2.6. Обеспечение безопасности при проведении занятий в кружках, 
соревнований по пешеходному туризму, спортивному ориентированию, при 
организации бивачных работ для обучающихся и педагогов учреждений 
дополнительного образования и образовательных организаций. 

1.3. Общее руководство осуществляет учреждение дополнительного 
образования «Донецкий Республиканский Центр туризма и краеведения 
учащейся молодежи» (далее – Центр туризма). 



1.4. Непосредственное координирование деятельностью Школы 
возлагается на туристско-спортивный отдел Центра туризма. 

1.5. Дополнительная информация о работе Школы размещается на 
сайте Центра туризма: www.donrctk.ru. 

 
2. Сроки и место проведения 

2.1. Занятия с участниками Школы проводятся на базе Центра туризма, 
по адресу г. Донецк, проспект Партизанский, 14А. 

2.2. Возможно приглашение инструкторов оздоровительно-
спортивного туризма Центра туризма в образовательные организации 
Республики для обучения участников Школы.  

2.3. Занятия в Школе проводятся ежегодно в течение учебного года по 
графику, который составляется согласно заявкам участников и 
ориентировочному перечню тем, соответствующего блока. 

 
3. Участники Школы 

3.1. К участию в работе Школы приглашаются обучающиеся и 
педагоги образовательных организаций Донецкой Народной Республики. 

3.2. Минимальный состав группы обучающихся – 6 человек. 
 

4. Программа работы Школы 
4.1. Программа работы Школы разбита на 3 основных блока:  
4.1.1. «Блок Начальной туристской подготовки» - для обучающихся 

начального уровня обучения;  
4.1.2. «Блок Совершенствования» - для обучающихся среднего уровня 

обучения; 
4.1.3. «Блок Повышения туристской квалификации» - для 

педагогических работников образовательных организаций. 
4.2. Ориентировочный перечень тем блоков работы Школы 

(приложение 1 к настоящему Положению).  
 

5. Документация и сроки подачи заявок 
5.1. Заявки от образовательных организаций об участии в работе 

Школы направляются на электронный адрес Центра туризма: 
donrctk.zayavka@gmail.com.  

5.2. Заявки (приложение 2 к настоящему Порядку), заверенные 
руководителем образовательной организации, письмо об организации и 
проведении занятий в Школе, количество участников, интересующие темы 
занятий, сроки приезда и отъезда предоставляются, в день проведения 
занятий, ответственному за работу Школы. 
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6. Финансирование работы Школы 
6.1. Расходы, связанные с деятельностью Школы осуществляются за 

счет сметы Центра туризма. 
6.1. Расходы участников Школы осуществляются за счет 

направляющих организаций. 
 

7. Ответственность за сохранение жизни и здоровья 
7.1. Ответственность за сохранение жизни и здоровья участников  

Школы в пути и быту возлагается на руководителей групп.  
7.2. Ответственность за сохранение жизни и безопасность участников 

Школы во время занятий и прохождения дистанций возлагается на 
руководителей групп и инструкторов оздоровительно-спортивного туризма 
Центра туризма. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Приложение 1 
к Положению о работе Школы туризма 
пункт 4.2. 

 
Темы блоков работы «Школы туризма» 

 
«Блок Начальной туристской подготовки» - для обучающихся 

начального уровня обучения;  
«Блок Совершенствования» - для обучающихся среднего уровня 

обучения; 
«Блок Повышения туристской квалификации» - для педагогических 

работников образовательных организаций (педагоги дополнительного 
образования, руководители команд и судьи туристских соревнований). 

 
Ориентировочный перечень тем работы «Школы туризма» 

для обучающихся начального уровня обучения 
  

«Блок Начальной туристской подготовки» 
№ 

п..п Содержание темы Количество часов 
Теория Практика Всего 

1. Снаряжение туриста, использование и уход за 
ним 

1 2 3 

2. Организация туристского бивака 1 1 2 
3. Азбука топографии и основы ориентирования 

на местности 
1 3 4 

4. Компас и его устройство. Работа с компасом. 0,5 2 2,5 
5. Костры их в иды и применение  0,5 2 2,5 
6. Основные узлы и их применение - 2 2 

7. Страховочное снаряжение и грудная обвязка 
туриста 

1 2 3 

 
Ориентировочный перечень тем работы «Школы туризма» 

для обучающихся среднего уровня обучения 
 

«Блок Совершенствования»  
№ 
п.п Содержание темы Количество часов 

Теория Практика Всего 
1. Общие требования к организации страховки в 

пешеходном туризме. Организация страховки, 
сопровождения при преодолении горных и 
водных этапов. 

1 2       3 

2. Виды специального снаряжения. 
Транспортировка груза и снаряжения 

1 2 3 

3. Наведение переправ. Использование 
полиспастных систем 

0,5 4 4,5 

4. Техника и тактика преодоления отдельных этапов 
дистанций по спортивному (пешеходному) 
туризму: 
- навесная переправа; 
- переправа вброд с использованием перил; 

1 8 9 



- траверс скального участка или склона; 
- преодоление препятствия при помощи 
подвешенной веревки «маятником» 

5. Техника и тактика преодоления отдельных этапов 
дистанций по спортивному (пешеходному) 
туризму:  
- спуск по склону; 
- подъем по скальному участку или склону; 
- спуск по вертикальным перилам; 
- подъем по вертикальным перилам 

1 8 9 

6. Техника и тактика преодоления отдельных этапов 
дистанций по спортивному (пешеходному) 
туризму:  
- наклонная переправа; 
- переправа по веревке с перилами; 
- переправа по бревну; 
- преодоление болота по жердям 

1 8 9 

7. Состав ГСК. Порядок присвоения разрядов и 
судейских категорий. Юные судьи. Таблица 
штрафов. 

3 - 3 

 
Ориентировочный перечень тем  работы «Школы туризма» для 

педагогических работников образовательных организаций (педагоги 
дополнительного образования, руководители команд и судьи 

туристских соревнований) 
 

 «Блок Повышения туристской квалификации педагогических работников 
образовательных организаций» 

№ 
п.п Содержание темы Количество часов 

Теория Практика Всего 
1. Нормативно-правовая база спортивного туризма. 1 - 1 
2. Обеспечение безопасности при проведении занятий 

в кружках, занятий и соревнований по пешеходному 
туризму, спортивному ориентированию и по 
организации бивачных работ. 

2 - 2 

3. Общие требования к организации страховки в 
пешеходном туризме. Организация страховки, 
сопровождения при преодолении горных и водных 
этапов. 

1 2       3 

4. Виды специального снаряжения. Транспортировка 
груза и снаряжения. 

1 2 3 

5. Наведение переправ. Использование полиспастных 
систем. 

0,5 4 4,5 

6. Техника и тактика преодоления отдельных этапов 
дистанций по спортивному (пешеходному) туризму: 
- навесная переправа; 
- переправа вброд с использованием перил; 
- траверс скального участка или склона; 
- преодоление препятствия при помощи 
подвешенной веревки «маятником». 

1 8 9 



7. Техника и тактика преодоления отдельных этапов 
дистанций по спортивному (пешеходному) туризму:  
- спуск по склону; 
- подъем по скальному участку или склону; 
- спуск по вертикальным перилам; 
- подъем по вертикальным перилам. 

1 8 9 

8. Техника и тактика преодоления отдельных этапов 
дистанций по спортивному (пешеходному) туризму:  
- наклонная переправа; 
- переправа по веревке с перилами; 
- переправа по бревну; 
- преодоление болота по жердям. 

1 8 9 

9. Планирование дистанций по пешеходному 
туризму. Требования к оборудованию этапов 
дистанций. 

1 2 3 

10. Таблица штрафов. Обсуждение спорных вопросов. 3 - 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Приложение 2 
к Положению о работе Школы туризма 
пункт 5.2. 

 
 

Заявка 
на участие в работе Школы туризма 

 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

 (город, район, название образовательной организации) 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

(название кружка) 

 
 

 
Руководитель кружка:        __________________________________________________ 
                                                ( Фамилия, имя, отчество полностью, контактный  телефон, подпись) 

 
Руководитель образовательной 
организации             ______________________________________________ 
            (Ф.И.О. , подпись, печать)   

 

 

 

 

 
 

№ 
п/п 

Фамилия, имя участника Год 
рождения  

Школа, класс 
Год 

обучения 
в кружке 

Квалифи-
кация 

1      

2      

3      

4      

5      

6      


