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Документы, регламентирующие туризм, как вид спорта 
  

 

 - Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 

N329-ФЗ 

http://donrctk.ru/2022-2023_uch_g/Turizm_v_RF/federalnyj_zakon_o_fizicheskoj_kulture_i_sporte_v_.pdf 

 - Федеральный закон «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации» от 02.07.2021 

N343-ФЗ 

http://donrctk.ru/2022-2023_uch_g/Turizm_v_RF/federalnyj_zakon_ob_osnovakh_turistskoj_dejatelnos.pdf 

 - Положение о Единой всероссийской спортивной классификации, от 1 июня 2021 г. № 370 

http://donrctk.ru/2022-2023_uch_g/Turizm_v_RF/polozhenie_o_evsk-2021_g..pdf   

 - Разрядные требования по спортивному туризму на 2022-2025 г.г. (приложение № 69 к приказу 

Минспорта Российской Федерации от 11 января 2022 г.) 

http://donrctk.ru/2022-2023_uch_g/Turizm_v_RF/razrjady_st-rf.pdf 

 - Положение о спортивных судьях (утверждено Минспорта Российской Федерации от 26 октября 

2018г. № 914) 

http://donrctk.ru/2022-2023_uch_g/Turizm_v_RF/polozhenie_o_sportivnykh_sudjakh.pdf 

 - Квалификационные требования к спортивным судьям по виду спорта «спортивный туризм» (Приказ 

N 1101 Минспорта Российской Федерации от 25 декабря 2017 г.) 

http://donrctk.ru/2022-2023_uch_g/Turizm_v_RF/trebovanija_k_sudjam_st-rf.xlsx 
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Документы, регламентирующие туризм, как вид спорта 
  

 - Положение о маршрутно-квалификационных комиссиях (утверждено Советом ФСТР от 15 декабря 

2018 г.) 

http://donrctk.ru/2022-2023_uch_g/Turizm_v_RF/polozhenie_o_turistsko-sportivnykh_mkk-fstr.pdf  

 - Положение об МКК образовательных учреждений (приложение 2 к приказу Министерства 

образования РФ от 28.04.95г. №223) 

http://donrctk.ru/2022-2023_uch_g/Turizm_v_RF/polozhenie_ob_mkk_ou-1995_g.pdf 

 - Порядок присвоения квалификационных категорий тренеров и квалификационных требований к 

присвоению квалификационных категорий тренеров (Приказ Минспорта Российской Федерации от 

19.03.2020 N 224) 

http://donrctk.ru/2022-2023_uch_g/Turizm_v_RF/prikaz_i_porjadok_prisvoenija_kategorii-trener.pdf 

 - Правила вида спорта «Спортивный туризм» (утверждены приказом Минспорта Российской 

Федерации от 22 апреля 2021 г. № 255)  

http://donrctk.ru/2022-2023_uch_g/Docym_turizm/pravila_st-vse_distancii-2021_g..pdf 

 «Положения о системе подготовки кадров для спортивного туризма в РФ по группе дисциплин 

«Маршрут» (утверждена Съездом ФСТР 15.12.2013 г.) 

http://donrctk.ru/2022-

2023_uch_g/Turizm_v_RF/polozhenija_o_sisteme_podgotovki_kadrov_dlja_sport.pdf 

 - Устав общероссийской общественной организации «Федерация спортивного туризма России» 

(ФСТР) последняя редакция утверждена Съездом 24.11.2012 г. 

http://donrctk.ru/2022-2023_uch_g/Turizm_v_RF/ustav_fstrossii.pdf 
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Положение о Единой всероссийской спортивной классификации 
 

  Единая всероссийская спортивная классификация устанавливает нормы и требования, 

выполнение которых необходимо для присвоения соответствующих спортивных званий и 

спортивных разрядов по видам спорта, включенным во Всероссийский реестр видов спорта (далее 

– ВРВС). 

 В Российской Федерации устанавливаются следующие спортивные звания:  

1) мастер спорта России международного класса;  

2) мастер спорта России;  

3) гроссмейстер России3.  

В Российской Федерации устанавливаются следующие спортивные разряды:4  

1) кандидат в мастера спорта;  

2) первый спортивный разряд;  

3) второй спортивный разряд;  

4) третий спортивный разряд;  

5) первый юношеский спортивный разряд;  

6) второй юношеский спортивный разряд;  

7) третий юношеский спортивный разряд. 

 Нормы, требования и условия их выполнения разрабатываются общероссийскими спортивными 

федерациями, федеральными органами исходя из уровня развития вида спорта, его спортивных 

дисциплин, статуса соревнований, пола и возраста спортсменов. 

 

 

 

 

 

 

 



Положение о Единой всероссийской спортивной классификации 
 

 Условием выполнения норм, требований является наличие необходимого количества спортивных 

судей соответствующей квалификационной категории, осуществляющих судейство соревнований 

 Спортивные разряды КМС и «первый спортивный разряд» присваиваются соответственно сроком 

на 3 и 2 года Органами исполнительной власти 

 Спортивные разряды «второй спортивный разряд» и «третий спортивный разряд» присваиваются 

сроком на 2 года органами местного самоуправления муниципальных районов, муниципальных 

округов и городских округов 

 Спортивные разряды «первый юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный 

разряд», «третий юношеский спортивный разряд» присваиваются сроком на 2 года физкультурно-

спортивными организациями, организациями, осуществляющими спортивную подготовку или 

образовательными организациями, по представлению для присвоения спортивного разряда, 

подписанному тренером-преподавателем, педагогом дополнительного образования, руководителем 

физического воспитания, тренером, или по обращению спортсмена или его законного 

представителя, по месту жительства спортсмена или по месту нахождения физкультурно-

спортивной организации, организации, осуществляющей спортивную подготовку или 

образовательной организации. 

 Юношеские спортивные разряды присваиваются до 18 лет. Срок действия юношеских спортивных 

разрядов истекает по достижении возраста 18 лет. 

 

 

 

 

 

 

 



Разрядные требования по спортивному туризму 
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Разрядные требования по спортивному туризму 

 

 

 



Положение о спортивных судьях 
 

 Положение устанавливает порядок присвоения, лишения, восстановления квалификационных 

категорий спортивных судей и содержание квалификационных требований к кандидатам на 

присвоение данных категорий, а также права и обязанности спортивных судей.  

 В Российской Федерации устанавливаются следующие квалификационные категории спортивных 

судей: 

а) спортивный судья всероссийской категории;  

б) спортивный судья первой категории;  

в) спортивный судья второй категории;  

г) спортивный судья третьей категории;  

д) юный спортивный судья. 

 Квалификационная категория спортивного судьи «юный спортивный судья» присваивается 

кандидатам в возрасте от 14 до 16 лет. Срок действия такой категории истекает по достижении 

возраста 16 лет.  

 Квалификационная категория спортивного судьи «спортивный судья третьей категории» 

присваивается кандидатам, достигшим возраста 16 лет, после выполнения требований к сдаче 

квалификационного зачета (экзамена).  

 Квалификационная категория спортивного судьи «спортивный судья второй категории» 

присваивается кандидатам:  

имеющим третью категорию, но не ранее чем через 1 год со дня присвоения такой категории;  

имеющим спортивное звание «мастер спорта России международного класса», «гроссмейстер 

России» или «мастер спорта России» по соответствующему виду спорта. 

 

 



Положение о спортивных судьях 
 

 Первая категория присваивается кандидатам:  

имеющим вторую категорию, но не ранее чем через 2 года со дня присвоения такой категории;  

имеющим спортивное звание «мастер спорта России международного класса», «гроссмейстер 

России» или «мастер спорта России» по соответствующему виду спорта. 

 Квалификационная категория «юный спортивный судья» присваивается физкультурно-

спортивными организациями, организациями, осуществляющими спортивную подготовку, 

образовательными организациями, осуществляющими деятельность в области физической 

культуры и спорта, по месту жительства кандидата или по месту территориальной сферы 

деятельности региональной спортивной федерации по ходатайству, заверенному печатью (при 

наличии) и подписью руководителя региональной спортивной федерации, содержащему сведения 

о фамилии, имени, отчестве (при наличии), дате рождения кандидата, выполнении 

Квалификационных требований.  

 Вторая и третья категория присваиваются органами местного самоуправления муниципальных 

районов и городских округов по месту территориальной сферы деятельности региональной 

спортивной федерации по Представлению, заверенному печатью (при наличии) и подписью 

руководителя региональной спортивной федерации. 

 Вторая и третья категория присваиваются подразделениями федеральных органов по месту их 

нахождения по Представлению, подписанному должностным лицом, уполномоченным 

подразделением федерального органа.  

 

 

 

 



Положение о спортивных судьях 
 

 Первая категория присваивается органами исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации по месту территориальной сферы деятельности региональной спортивной федерации 

или по месту нахождения подразделения федерального органа по Представлению, заверенному 

печатью (при наличии) и подписью руководителя региональной спортивной федерации или 

подразделения федерального органа. 

 Квалификационные категории подлежит подтверждению:  

третья категория - 1 раз в год;  

вторая и первая категории - 1 раз в 2 года.  

 Все мероприятия по подтверждению квалификационной категории проводит орган региональной 

спортивной федерации или подразделения федерального органа, к компетенции которого 

отнесены полномочия по организации судейства (например: коллегия судей).  

 В случае если спортивный судья в течение срока, указанного в пункте 40 Положения, не выполнил 

требования для подтверждения квалификационной категории, он допускается к судейству 

соревнований после сдачи квалификационного зачета, предусмотренного Квалификационными 

требованиями, включающего теоретическую и практическую часть. 

 

 



Положение о маршрутно-квалификационных комиссиях 
 

 Деятельность туристско-спортивных МКК направлена на организацию процесса консультирования 

туристов, путешественников и организаций по вопросам организации и проведения туристско-

спортивных мероприятий (далее – ТСМ), связанных с прохождением туристских маршрутов, а 

также по другим вопросам, входящим в компетенцию МКК. 

 Основу структуры МКК составляют опытные и квалифицированные туристы региона и/или 

представители видовых образований (союзов, ассоциаций, комиссий и т.п.) по видам туризма, 

являющихся основой образования видовых секторов МКК. Необходимый минимальный 

количественный состав сектора МКК по виду туризма и туристский опыт его членов, в зависимости 

от уровня согласованных полномочий представлен в таблице №1. При наличии соответствующего 

туристского опыта член МКК может состоять в нескольких секторах по виду туризма. 

 Функционирование МКК осуществляется под руководством председателя МКК, а в период его 

отсутствия – под руководством заместителя председателя МКК. Видовыми секторами руководят 

заместители председателя МКК по видам туризма. 

 МКК проводят заседания для обеспечения своей основной деятельности, в сфере маршрутного 

туризма обозначенные в разделах 5 и 6 настоящего Положения без оформления протоколов. При 

необходимости секретарь МКК оформляет протоколы заседаний МКК по вопросам связанным с 

подготовкой проектов решений или официальных ответов организации, при которой создана МКК. 

 Маршрутные документы и отчетные материалы МКК обязана рассматривать в срок не более 14 

дней. 



Положение о маршрутно-квалификационных комиссиях 
 

 Основным документом туристской группы, совершающей маршрут 1-6 к.с. или некатегорийный 

маршрут, включающий прохождение категорийных препятствий, является маршрутная книжка 

(далее – МК, Приложение №4), для остальных маршрутов – маршрутный лист (далее – МЛ). 

(Приложение №5). 

 Маршрутные документы подаются руководителем группы или её представителем в МКК, 

соответствующей территориальной принадлежности ФСТ, ТСО или иной организации, в бумажном 

или электронном виде, председателю или секретарю МКК, для регистрации в журнале МКК. 

 В результате рассмотрения заявочных документов члены видового сектора МКК должны 

зафиксировать в МК, что туристский опыт руководителя и участников туристской группы, средства 

передвижения, сплава, специальное личное и групповое снаряжение, которое будут использовать 

участники на маршруте, соответствуют согласованному с МКК маршруту и их наличие позволит 

обеспечить безопасность группы на этом маршруте и безаварийно его пройти. 

 Если полномочий МКК недостаточно для рассмотрения маршрутных документов на планируемый 

маршрут или члены МКК не обладают достаточной информацией по району прохождения этого 

маршрута или его отдельных препятствий, то маршрутные документы, с результатами 

предварительного рассмотрения и заполненным Разделом №8 МК: «Ходатайство МКК», 

направляются на рассмотрение в вышестоящую МКК. При этом в Разделе №8 МК необходимо 

указать причины пересылки документов. 

 МКК рассматривает отчетные материалы о пройденных маршрутах только тех групп, маршрутные 

документы которых, она рассматривала.  

 



Положение о маршрутно-квалификационных комиссиях 

 
 При рассмотрении отчета необходимо:  

- проверить соответствие согласованного маршрута при рассмотрении в МКК с пройденным 
маршрутом и оценить обоснованность причин отклонений от планируемой нитки маршрута;  

- оценить соблюдение требований настоящего Положения при рассмотрении маршрутных 
документов членами МКК;  

- установить факт прохождения маршрута (всего или частично) каждым участником группы на 
основании приведенных в отчете описаний прохождения участков маршрута, фото, видео и других 
материалов;  

- определить категории трудности определяющих и предопределяющих препятствий по 
соответствующему виду туризма;  

- определить категорию сложности пройденного маршрута по действующей Методике 
категорирования туристских маршрутов по соответствующему виду туризма;  

- оценить правильность тактических решений и технических приемов, примененных при 
прохождении, полноту и достоверность информации, приведенной в отчете. 

 При зачете пройденного маршрута председатель МКК или его заместитель проставляет на 
титульном листе отчета категорию сложности маршрута, делает отметку о дальнейшем 
использовании отчета, а при необходимости, делает дополнительные отметки. Внесенные записи 
заверяет подписью, а секретарь штампом МКК. 19  

 Руководителю и участникам туристской группы выдаются «Справки о прохождении туристского 
маршрута» установленного образца, подписанные председателем или заместителем председателя 
МКК или другим уполномоченным лицом, заверенные штампом МКК.  

 В маршрутную книжку вносятся записи о зачете маршрута и о количестве выданных справок, а в 
электронный Журнал регистрации туристских групп дата поступлении отчета, вид отчёта, категория 
сложности пройденного маршрута и количество выданных справок. 



ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ» 
 

 Правила вида спорта «спортивный туризм» разработаны общероссийской спортивной федерацией 

по виду спорта «спортивный туризм» (ФСТР) с учетом правил Международной ассоциации 

общественных объединений по спортивному туризму «Международная Федерация спортивного 

туризма» (МФСТ), регулируют проведение соревнований по спортивному туризму и действуют на 

всей территории Российской Федерации. 

 Спортивный туризм объединяет следующие виды туризма: 

- автомобильный и мотоциклетный (далее также – авто-мото, средства передвижения - 

автомобили, мотоциклы и прочее) 

- велосипедный (средство передвижения - велосипед); 

- водный (средства сплава - катамараны, рафты, байдарки, каяки и прочее); 

- горный (передвижение пешком в горах с использованием специального туристского снаряжения); 

- конный (средства передвижения – лошади и другие животные, используемые для верховой 

езды); 

- лыжный (для передвижения используются лыжи); 

- парусный (для передвижения используются маломерные парусные суда); 

- пешеходный (передвижение пешком с использованием туристского и специального снаряжения); 

- спелео (прохождение пещер в природной среде). 

 Спортивные соревнования проводятся в соответствии с положением о спортивных соревнованиях 

по виду спорта «спортивный туризм» (далее – Положение). Положение - документ, которым наряду 

с Правилами, Регламентами и Условиями руководствуются судейская коллегия и участники 

соревнований. 



ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ» 
 

 Программа соревнований – документ, в котором в хронологическом порядке перечислены 
входящие в Положение о спортивных соревнованиях мероприятия и виды программы 
(соревнования в спортивных дисциплинах). Программа соревнований дополняет и раскрывает 
содержание Положения и Условий конкретного спортивного соревнования. 

 Спортивный туризм включает две группы спортивных дисциплин, объединяющие спортивные 
дисциплины, для которых характерны общие отличительные признаки, и одну отдельную 
спортивную дисциплину: 

- спортивные дисциплины, содержащие в наименовании слово «маршрут», - группа спортивных 
дисциплин «маршрут»; 
- спортивные дисциплины, содержащие в наименовании слово «дистанция», - группа спортивных 
дисциплин «дистанция»; 

- спортивная дисциплина «северная ходьба». 

 Судейство соревнований в спортивных дисциплинах группы дисциплин «маршрут» проводится по 
итогам прохождения спортивными группами спортивных туристских маршрутов. 

 Для допуска спортсменов к соревнованиям создается комиссия по допуску участников. 

 Обеспечение безопасности при проведении соревнований возлагается на ГСК и представителей, 
капитанов и участников команд, в пределах своих обязанностей. 

 Судейская коллегия соревнований – коллектив спортивных судей, сформированный 
соответствующей полномочной коллегией судей и организатором спортивных соревнований для 
проведения конкретных спортивных соревнований. 

 Результат прохождения дистанции участником (группой, связкой, экипажем) может определяться: 
- временем прохождения; 
- полученными штрафными или бонусными баллами (очками); 

- суммой времени прохождения и штрафных баллов (очков), приведённых к единой единице 
измерения. 

 

 

 

 



ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ» 
 

 В спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово «дистанция», определяются 

результаты в следующих спортивных дисциплинах: 

 
 

 

 

 



ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ» 
 

 По характеру соревнования делятся на: 

- личные (результаты засчитываются отдельно каждому участнику (связке, экипажу)); 

- лично-командные (результаты засчитываются каждому участнику и командам); 

- командные (результаты засчитываются командам (при общем времени старта членов команды)). 

 По протяженности дистанций: 

- короткая – дистанция минимальной протяженности, с высокой насыщенностью техническими 
этапами и специальными усложняющими техническими приёмами или заданиями; 

- длинная – дистанция значительной протяженности, с прохождением технических этапов и, как 
правило, этапов ориентирования на местности. 

 Классы дистанции (от 1 до 6), от легкого к трудному, зависят от количества, трудности прохождения 
и разнообразия препятствий, насыщенности задач и требований к технической и физической 
подготовленности участников. 

 Каждый класс дистанции должен иметь свой минимальный набор определяющих технически 
сложных элементов препятствий, требующих строго определённых специальных технических 
навыков у спортсмена для их прохождения. 

 Главный судья соревнований возглавляет судейскую коллегию и руководит проведением 
соревнований. Он несёт ответственность за правильную организацию и четкое проведение 
соревнований в соответствии с Правилами, Положением и Условиями. Распоряжения Главного 
судьи обязательны для судей, обслуживающего персонала, участников, представителей, тренеров 
и капитанов команд. 

 Количественный состав судейской коллегии определяется согласно Квалификационным 
требованиям к спортивным судьям по виду спорта «спортивный туризм». 

 

 

 

 



ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ» 
 

Группа спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово 

«Дистанция» (общие темы): 

 Термины и их определения  

 Спортивные дисциплины  

 Характер проведения соревнований  

 Система проведения соревнований  

 Требования к участникам соревнований  

 Требования к организаторам соревнований  

 Требования к месту проведения соревнования  

 Правила проведения соревнований  

 Требования к формированию судейской коллегии 

  

Спортивные дисциплины, содержащие в своем наименовании слова «Дистанция - 
……..» (по следующим видам туризма: автомобильный и мотоциклетный, велосипедный, водный, 
горный, конный, лыжный, парусный, пешеходный, спелео): 

 Общие положения  

 Требования к участникам 

 Требования к снаряжению  

 Дистанции соревнований  

 Процедура старта и финиша. Хронометраж  

 Определение результатов  

 Технические приёмы  

 Приложения 
 

 

 



 

 

  СПАСИБО  

    ЗА  

        ВНИМАНИЕ! 


