
Открытое Первенство ГБ УДО «ДРЦТКДМ» 
по спортивному (пешеходному) туризму в закрытых помещениях 

«Первый шаг» 
 

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 

1. Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений. 
2. Этапы (блоки этапов) оборудованы рабочей зоной (РЗ). Все действия, связанные с 

выполнением технических приёмов (ТП) для прохождения этапа (блока этапов), 
допускается производить только в РЗ этого этапа (блока этапов). 

3. Всё снаряжение участник транспортирует от старта до финиша последовательно через 
все РЗ этапов (транспортировка снаряжения через все точки опоры (ТО) не обязательна). 

4. Волочение веревок на дистанции разрешено, кроме участков дистанции, указанных в 
Условиях. 

 
Сокращения 

 
БЗ - безопасная зона 
ВКС - верхняя командная страховка 
ВСВ - верхняя судейская верёвка 
ВСС - верхняя судейская страховка 
ЗЗК - зона, запрещённая для касания 
ЗО - зона отсечки 
ИС - исходная сторона 
КВ - контрольное время (этапа, блока 
этапов) 
КЛ - контрольная линия 
КОД - коридор обратного движения 
КП - контрольный пункт 
 

 ОКВ - общее контрольное время 
(контрольное время дистанции) 
ОЗ - опасная зона 
ПКВ - промежуточное контрольное время 
ПОД - перила обратного движения 
ПП - пункт питания 
ППС - промежуточный пункт страховки 
РЗ - рабочая зона 
СП - смотровая площадка 
ТО - точка опоры 
ТП - технический приём 
ЦС - целевая сторона 
 

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ» (ЛИЧНАЯ) 

 
Класс дистанции – 1.  
Количество этапов – 4.  
Контрольное время – ? минут. 
  

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 
 

Дистанция оборудована ВСС. Подключение и отключение ВСС участники производят 
самостоятельно.  
ВСС-1 для блока этапов 1 – 2. Участники подключают до старта и отключают после этапа 
№2.  
ВСС-2 для блока этапов 3 – 4. Участники подключают перед этапом №3 и отключают 
после финиша.  
На концах ВСС узел «проводник-восьмёрка».  
Все судейские карабины на дистанции являются неразъёмными.  
При выполнении ТП по п.п.7.10 и 7.11.1 раздела 3 части 7 «Правил» участник считается 
находящимся в ОЗ, если ни одна из его ног не касается пола.  
Запрещается вход в ОЗ этапа №3 до освобождения судейских перил этапа №2.  



 
СТАРТ  
Расстояние от линии старта до БЗ 1 – 2 м. 
 
Блок этапов 1-2. Навесная переправа – спуск по перилам  
1. Навесная переправа (БЗ 1 – ТО 2)  
Параметры: длина этапа ~ 12 м, угол наклона ~ 20°.  
Оборудование этапа: ИС – КЛ, БЗ 1; двойные судейские перила, ВСС-1; ЦС (ОЗ) – ТО 2.  
Действия: переправа участника по п. 7.9 (с ВСС-1). 
Обратное движение: по п. 7.9 ногами вперёд.  
2. Спуск по перилам (ТО 2 – БЗ 2)  
Параметры: длина этапа ~ 4 м, угол наклона = 90°.  
Оборудование этапа: ИС (ОЗ) – ТО 2; судейские перила; ВСС-1; ЦС – БЗ 2.  
Действия: спуск участника по п. 7.10.  
Обратное движение: по судейским перилам по п. 7.10.  
 
Блок этапов 3-4. Подъём по стенду с зацепами – спуск по перилам  
3. Подъём по стенду с зацепами (БЗ 3 – ТО 3)  
Параметры: длина этапа ~ 4 м, угол наклона = 90°. 
Оборудование этапа: ИС – БЗ 3; стенд с зацепами, ВСС-2; ЦС (ОЗ) – ТО 3.  
Действия: подъём участника свободным лазаньем по зацепам с ВСС-2. 
Примечание: в случае срыва или использования опоры за ограничением, участник 
возвращается в БЗ 3 и повторяет прохождение этапа (срыв более 2 раз – снятие). 
4. Спуск по перилам (ТО 3 – БЗ 3)  
Параметры: длина этапа ~ 4 м, угол наклона = 90°.  
Оборудование этапа: ИС (ОЗ) – ТО 3; судейские перила; ВСС-2; ЦС – БЗ 3.  
Действия: спуск участника по п. 7.10.  
Обратное движение: свободным лазаньем по этапу №3 с ВСС-2.  
 
Расстояние от БЗ 3 до линии финиша – 2 м.  
ФИНИШ: по пересечению линии финиша и освобождению судейского оборудования.  

 
Схема дистанции 

 

 



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ» (ЛИЧНАЯ) 

 
Класс дистанции – 2. 
Количество этапов – 6.  
Контрольное время – ? минут. 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 
 
Дистанция оборудована ВСС. Подключение и отключение ВСС участники производят 
самостоятельно.  
ВСС-1 для блоков этапов 1 – 2, 5 – 6. Участники подключают к себе до старта и отключают 
после финиша.  
ВСС-2 для блока этапов 3 – 4. Участники подключают перед этапом №3 и отключают 
после этапа №4.  
На концах ВСС узел «проводник-восьмёрка».  
Все судейские карабины на дистанции являются неразъёмными.  
При выполнении ТП по п.п.7.10 и 7.11.1 раздела 3 части 7 «Правил» участник считается 
находящимся в ОЗ, если ни одна из его ног не касается пола.  
Запрещается вход в ОЗ этапов №3 и №5 до освобождения судейских перил этапов №2 и 
№4 соответственно.  
В случае подключения к перилам на этап №1 или отключения от перил на этапе №6 вне 
БЗ 1, касания ТО 1, опоры, а также узлов и средств крепления перил навесной переправы к 
ТО 1 при спуске по этапу №6 – необходимо повторить этап, на котором совершено 
нарушение.  
 
СТАРТ  
Расстояние от линии старта до БЗ 1 – 2 м. 
 
Блок этапов 1-2. Навесная переправа – спуск по перилам  
1. Навесная переправа (БЗ 1 – ТО 2)  
Параметры: длина этапа ~ 12 м, угол наклона ~ 20°.  
Оборудование этапа: ИС – КЛ, БЗ 1; двойные судейские перила, ВСС-1; ЦС (ОЗ) – ТО 2.  
Действия: переправа участника по п. 7.9 (с ВСС-1). 
Обратное движение: по п. 7.9 ногами вперёд.  
2. Спуск по перилам (ТО 2 – БЗ 2)  
Параметры: длина этапа ~ 4 м, угол наклона = 90°.  
Оборудование этапа: ИС (ОЗ) – ТО 2; судейские перила; ВСС-1; ЦС – БЗ 2.  
Действия: спуск участника по п. 7.10.  
Обратное движение: по судейским перилам по п. 7.10.  
 
Блок этапов 3-4. Подъём по стенду с зацепами – спуск по перилам  
3. Подъём по стенду с зацепами (БЗ 3 – ТО 3)  
Параметры: длина этапа ~ 4 м, угол наклона = 90°. 
Оборудование этапа: ИС – БЗ 3; стенд с зацепами, ВСС-2; ЦС (ОЗ) – ТО 3.  
Действия: подъём участника свободным лазаньем по зацепам с ВСС-2. 
Примечание: в случае срыва или использования опоры за ограничением, участник 
возвращается в БЗ 3 и повторяет прохождение этапа (срыв более 2 раз – снятие). 
4. Спуск по перилам (ТО 3 – БЗ 3)  
Параметры: длина этапа ~ 4 м, угол наклона = 90°.  
Оборудование этапа: ИС (ОЗ) – ТО 3; судейские перила; ВСС-2; ЦС – БЗ 3.  
Действия: спуск участника по п. 7.10.  



Обратное движение: свободным лазаньем по этапу №3 с ВСС-2.  
 
Блок этапов 5-6. Подъём по перилам - навесная переправа  
5. Подъём по перилам (БЗ 2 – ТО 2)  
Параметры: длина этапа ~ 4 м, угол наклона = 90°. 
Оборудование этапа: ИС – БЗ 2; судейские перила, ВСС-1; ЦС (ОЗ) – ТО 2.  
Действия: подъём по п. 7.10.  
Обратное движение: спуск по судейским перилам по п. 7.10.  
6. Навесная переправа (ТО 2 – БЗ 1)  
Параметры: длина этапа ~ 12 м, угол наклона ~ 20°. 
Оборудование этапа: ИС (ОЗ) – ТО 2; двойные судейские перила, ВСС-1; ЦС – БЗ 1, КЛ.  
Действия: переправа участника по п. 7.9, движение производится ногами вперёд.  
Обратное движение: по п. 7.9.  
 
Расстояние от БЗ 1 до линии финиша – 2 м.  
ФИНИШ: по пересечению линии финиша и освобождению судейского оборудования. 

 
Схема дистанции 

 

 
 

Оргкомитет 

 


