Открытые соревнования по спортивному туризму и спортивному ориентированию «Первый шаг».
31.10-02.11 2026 г.	г. Торез

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ» (ЛИЧНАЯ)
                 «Лига новичков»
Количество этапов – 5 Контрольное время – 7 минут.
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ
      Дистанция оборудована ВСС. Подключение и отключение ВСС участники производят самостоятельно до старта.
ВСС-1 работает на этапах 1 и 2, пропущена через карабин на ТО-1. ВСС 1 участник подключает к ИСС перед стартом. Участник, находящийся в БЗ может отключить ВСС-1 после прохождения этапа 2. 
ВСС-2 работает на этапах 3 – 4 и пропущена через ФСУ на ТО-2. ВСС – 2 расположена на стенде с зацепами. Конец ВСС-2, подключаемый к ИСС участника висит на высоте около 1 метра над полом.
На концах ВСС узел «проводник-восьмерка».
Время прохождения участником дистанции фиксируется судейскими ручными хронометрами.
Расположение, оборудование и высота ТО:

	
	ТО 2
	ТО 3

	Расположение
	в ОЗ 
	в ОЗ 

	Оборудование
	2 карабина 
	2 карабина

	Высота (м)
	4 м.
	 4 м.



СТАРТ
Блок этапов 1-2. 
1. Навесная переправа (БЗ 1 – ТО 2)
Параметры: L = 8 м, α (вверх) = 15°.
Оборудование этапа: ИС – КЛ, БЗ 1; двойные судейские перила, ВСС-1; ЦС – ТО-1.
Действия: переправа участника по п. 7.9 с ВСС.
Обратное движение: по п. 7.9 с ВСС ногами вперед.

Вверху этапа № 1, участник становится на самострахову в ТО 2 и прохождение этапа будет засчитано, далее он может двигаться по тем же перилам вниз.

2. Навесная переправа (ТО 2 – БЗ 1) 
Параметры: L= 8 м (вниз) = 15°. 
Оборудование этапа: ИС – ТО 2; двойные судейские перила, ВСС-1; ЦС – БЗ 1, КЛ. 
Действия: переправа участника по п. 7.9, движение производится ногами вперёд. 
Блок этапов 3 - 4
3.Подъём по стенду с зацепами (БЗ 3 – ТО 3)
Параметры: L = 4 м, α = 90°.
Оборудование этапа: ИС – БЗ 3; стенд с зацепами, ВСС-2; ЦС – ТО-2.
Действия: подъем по п. 7.11.1 (а) с ВСС-2.
В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник возвращается в БЗ 3 и повторяет прохождение этапа.

4. Спуск по перилам (ТО 3 – БЗ 3)
Параметры: h = 4 м, α = 90°.
Оборудование этапа: ИС - ТО-1; судейские перила, ВСС-1; ЦС – БЗ 2.
Действия: спуск по п. 7.10 с ВСС.
Обратное движение: по условиям прохождения этапа 3.

5. Вязание узлов
Задача участника завязать узел – австрийский проводник.


ФИНИШ: происходит по пересечении линии финиша.




Схема дистанции
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